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Cet hommage aux marins disparus a
la chapelle Notre-Dame-des-Auzils

LUNDI DE PAQUES

Veillant sur les marins depuis des siécles, perchée sur les
hauteurs de la Clape, la chapelle des Auzils de Gruissan est fe
thédtre d'un pélerinage majeur le lundi de Paques :
I'hommage aux marins disparus. Les habitants perpétuent
une tradition née de la mer, de la foi et des drames :
fhommage aux marins disparus. La rédaction de
L'indépendant vous raconte cette histoire singuliére.

Chague lundi de Pagues, une file se
forme dans la Clape, cohorte de mar-
cheurs gravissant la pente rocailleuse,
paniers de pique-nique 4 la main.

Ferveur du pélerinage
La tradition de faire « Paquette » pour
le pélerinage des Auzils remonte a

Buzils.

L'accés 3 la Chapelle escarpée se fait par un chemin de pierre partant du parking d

Gruissanen 1797, lorsque, 1o 28 février,
une terrible tempéte emporta trente-
deux marins. Frappés par la douleur,
les Gruissanais instaurerent dis le prin-
temps un pélerinage pour rendre hom-
mage aux disparus, et depuis, chagque
année, le indi de Pagues, fidéles et ha-
bitants montent jusqua la chapelle pour

es

sauve sa meére a

retrouver une activité cardiague.

Le sang-froid d'un enfant

Villemoustaussou

Ce dimanche 5 avril, le centre de traitement des
alertes du service départemental d'incendie et de
secours de I'Aude regoit un appel. Au bout du fil, un
enfant de douze ans, qui, depuis sa maison de
Villemoustaussou, prévient les pompiers quesa
maman de quarante ans a été victime d'un malaise. &
I'arrivée des secours sur les lieux, I'equipe découvre
que |a mére de famille est en arrét cardiorespiratoire.
Mais |'action des pompiers permet a la victime de

Au vu de la complexité du cheminement dans la
maisan et pour permettre '‘évacuation de la
personng, une équipe du groupe de reconnaissance et
d'intervention en milieu périlleux (Grimp) a été

honorer leur imémoirve. Bt celaseraen-
core Je cas ce lundi 6 avril,

Antrefois, les pélerins partaient de
Gruissan, gravissant 4 pled allée bor-
dée de cénotaphes. Les plus fervents
montaient pieds nus, chapelet en main.
Les pécheurs avaient 'honmeur de por-
terla lourde eroix du Christ, remplie de
pierres et de sable. Le pelerinage don-
it tiew & une féte populaive, joveuse el
fervente

En sillonnant le cimetiére marin
Enmontant vers la chapelle, le visiteur
longe 26 cénotaphes, monmuments dres-
s6s i la mémoire des marins dont lo
corps n'a jamais été retrouve, Le plus
ancien date de 1844, Chague tombeau
porte le nom du dispar et le récit de
son nawfrage, telle I'inscription gravee
damns Je granit ; « A ls mémoire de Pierre
Rouwquette deedde a Philippeville le
2 jumin IH2 al'5ge de 17 ans, regrette de
tous Jes siens. .. »

Ce cheminement émovvant fait surgir
le visage flou d'un jeune mousse en-
glouti dans une mer déchainée, amx an-
tipodes de sa terre natale. On pense &
ces familles endenillées lorsqu'on deé-
chiffre : « Joseph Pons capitaine marin
et sonfils Joseph Werter Pons ont péri
dans un naufrage en 1857 », et tout a
coté, une plaque de marbre rappelle
que d'autres Pons, péve et fils, « ont per
corps et hiens en 1846 sur fa eote de Si-
cile »on encore la famille Lowis et Hya-
cinthe Azibert, qui perdit deux fils de
19 et 24 ans... Des corps perdus au
large de contrées lointaines, Hong

- i g .
Notre-Dame-des-Auzils pourrait tirer son nom du latin auxilium, qui veut dire aide

et secours.

Kong, Algérie, Sicile, « Nous garderons
leur souvenir ot d antres aprés nous ot
ainsi tant que le soleil se lovera surla
mer », ont solennellement promis les
marins de Gruissan.

Powrtant, malgre la gravité du theme,
le site dégage moins une inpression de
fristesse que de paix et de protection

Beaucoup parlent d'un lien on souffle
Fime de Grnssan, mélant fidélité, cou-
rage et gratitude envers la mer,

Les marins en perdition mplorent |'aide
du ciel, mais lorsaqu'ils réchappent 4 1a
ternpéte, une fols revenus a terre, s of-
frent & Notre-Dame des Auzils de petits
tableaurs oi1le navire en pevdition hrave

 §
iy

les flots déchainés, Ces ex-voto omaient
les murs de la chapelle jusqu'en 1967,
ofiine cinguantaine a été volée. Le plus
ancien datait de 1816, Grace aux photos
etsous la conduite des Monuments his-
toriques, les ex-voto ont ¢té peints &
lidentique directernent sur les rws de
la chapelle on « trompe-'ozil = Une fa-
con de narguer les malfaiteurs et d'im-
mortaliser ka ferveur des familles gruis-
sanaises sur les murs de la chapelle.
Ce lundi 6 avril, le pelerinage partira a
10 heures du départ du cimetiére ma-
rin et la messe sera célebree a 11 heu-
res avec le Révell gruissanais.
Véronique Durand

«Quand on apprend aux petits a regarder
des livres, ils aiment la lecture plus tard»

SOCIAL

Le livre Au gré du vent
de Mélie Giusano a été
sélectionné pour
l'edition 2026 de
I'opération Premiéres
Pages. La distribution
débutera en juillet
auprés des fémm‘es
concernées,
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déployée pour que le transport de la victime se passe
dans |es meilleures conditions. Réanimée grace au
sang-froid de son fils et 3 l'arrivée rapide des secours,
la mére de famille a pu alors étre transportée vers le
centre hospitalier de Carcassonne. 1M

Journée d'accueil
des maires en mai

POLITIQUE

L'annonce a éte publiée sur les
reseauy socia, Conjointe-
ment, 'Association des maires
e I'Ancke (AMA) et laprifecturs
organisent une « journée dac-
el des maines ». Elle se dérow-
lerale mardi 12 mai de 9 heures
a 16 h 30 au centre de congres
i Diéme & Carcassonne.
Plusieurs animations sont pré-
s i sewre do cefte joumeée,
teurs, il s'agit
le et de deux
fires, gu'ils

aent élus on
i, powrront :

dieouvrr les missions de 'As-
sociation des maires de IAude
et les services  accompagne-
ment de la préfecture ; obtenir
les clés pour proteger leur po-
puation, agirau quotidien of in-
vestir pour 'avenir, mais
aussi dialoguer directement
aver les principaiy pantenaires
institutionnels ef rencontrer
leurs homologues el partager
lewrs premicres experiences »,
détaillent les organisateurs. Le
rendezvins se fera en présence
du préfet de UAude, Alain Bue-
oquet, ainsi que du président de
I'AMA, Eric Ménassi LL.

Ce mardi 31 mars, l'opération
Premiéres Pages a dévoilé 'al-
bum jmmoss:.- retem Pour son
edition 2026, Portée par le ié-
partement de Aude, en parte-
nariat avec la CAF, la MSA
Grand Sud et le Réseau
d'éconte, d'aide et d'accompa-
gnement des parents (REAAP
117, cette initiative vise & offrir
un livre & toutes les familles
ayant eu ou adopté un enfant
en 2025,

Pour Maria Conquelt, con-
seillére deépartementale déle-
guée ala culture, l'enjen deé-
passe largement la simple
distribution : «("est 1me action
trés symbaolique et in enjeu es-
sentiel dans la lutte contre les
inegalités » L'ohjectif est clair :
favoriser I'éveil i la lecture dés
le plus jeune ge et permettre
aux enfants de se familiariser
trés 1t avec le livre,

Un accompagnement vers
la lecture

Car la lecture ne s‘apprend pas
seul. «La lecture passe par'en-

Au gré du vent, de MElie Giusiano, sera distribué aux familles ayant eu ou adopté un enfanten
2025,

tonrages, insiste Félue, Uncons-
tat partage par les profession-
nels de la petite enfance. «Lire,
c'est prendre cirg minutes, five
LN panse, partager un monent
de platsir et d'échange avec son
enfants, souligne Lucie Cov-
gné, direetrice adjointe de la
PMI prévention au Départe-
ment de I'Aude, Pour Sophie
Bonnery, présidente de la MSA
Grand Sud, ces premiers con-
tacts sont déterminants :
«Guand on apprend aux petits
aregarder des livres, ils aiment
la lecture plus tard. »

Aundela du livre offert, lopéra-
tion s'accompagne d'un travail
de terraim. « Nows déployons des
actions autour du Iivre avee les
créches, les relais daccoei] on
les centres socians pour tra-
vailler la lecture partagées, ex-
plique Pascale Delseny, respon-

sable de I'action sociale i la
CAF de I'Ande. Des temps de
médiation sont ainsi proposes
POLF aceompagner les parents
et encolrager ces moments pri-
vilégiés avec leurs enfants,

Distribution en juillet 2026
Concrétement, les familles con-
cernées recevront un mail via
les registres de la CAF et de la
MSA. La distribution des al-
bums débutera en juillet 2026,
avec appui de 1a biblicthegue
départementale de I'Aude, qui
coordonnera les liewx de distri-
bution et mobilisera les profes-
sionnels pour accompagner les
familles

Le livre choisi cette année est
Au gré du vent, de Mélie Giu-
sano, auirice et fustratrice, Cet
album, écoresponsable et im-
primé en Europe, méle illusira-

tions nurneriques et travail ala
main. Son choix est le froit dvn
processus en plusieurs étapes :
dix ouvrages ont d'abord éié
présélectionnés par des spécia-
listes du livee jeunesse, avant
qu'un jury interprofessionnel ne
tranche entre trois finalistes,
comme 'explique Gaglle Gaspa,
coordinatrice de l'action cultu-
relle & la hibliothéque départe-
mentale de 'Aude. Les tamilles
ont également ét¢ associées a
celte séleetion.
Pourle Département, cette opé-
ration illustre plemement le role
des politiques publiques en ma-
tere culiwrelle. «La puissance
publique a toute sa place, car
ona besoin d'étre accompagne
dans la vie. La culture, ce n'est
pas innés, conclut Maria Con-
aquet.

Océane Laparade

« Faire du risque incendie un défi
collectif plutot qu‘une fatalite »

DEBATS

Les incendies dans I'Aude de I'été 2025 ['ont démontré : la
résilience passe par le courage dagir autrement. Restaurer
des interfaces agricoles, adapter 'urbanisme, choisir des
essences moins combustibles, mieux débroussailler et
renforcer la coopération entre acteurs : le forum du
mouvement Ecologie du Carcassonnais, des Corbiéres et du
littoral audois de ce samedi 4 avril é Bages a exploré les
pistes pour faire du risque incendie un défi collectif plutot

qu'une fatalité.

(Quel meilleur retour d'expérience que
celui deJean-Panl Baylac, chef de projet
Diéfense des foréts contre incendie an
département de 'Aude ? Lors du forim
dumouvernent Ecologie du Carcasson-
nais, des Corbieres et du hitoral andois
(Eccla), a Bages, ce samedi 4 avril, l'ex-
pert a claivement posé le probléme ; « 11
est fort probable que ce qui s'est passe
chant 'eteé 2025 e notamment dans les
Corbiéres deviendra la norme, cela dé-
conle i la fis de l'évolution chi territoire
de I'Aude ef di celle du climat »,

Sagissant des ergeux clairement identi-

sert une dynamique whbaristique forte,
« Aprés avoir identifie Jes zones qui pel-
vent servir de barriére contre le few, i
taut les rétablir en zone agricole et fédé-
rerles acteurs pour agir sur e foncier et
P'eaur Les gestionnaires des forets doi-
Vet s orenter vers des essences moins
combustibles et favoriser lardimplanta-
tion des feuillis « Jean-Paul Baylac sou-
ligne que tous les acteurs dovent se met-
tre gutowr de latable ; « cartout est lié ».
Unie préennisation partagée par Frie Mé-
nassi. Intervenant a la fois en tant que
president des maires de 'Aude et du

fies, Jean-Paul Bay- SMMAR, il avance :
lac revient sur la de- 3 ’ « Il it accepter que
prise avee < Rétablir des zones [ yésilience, c'est

lamachage, le déclin
de I'elevage et du

agricoles anti-feu ;.5
autour des villes. changer, a évoluer ot

@ capacité i

pastoralisme, qui
ot contribué 4 aug-
menter lamasse combustible. Lurbani-
sation est a I'origine de 'ampleur des
dommages, car autrefois les villages
eaient entourés de jardins, de vignes et
e prairies, alors quiajourd i les lotis-
Seents sont souvent proches des ping-
des, peuplés de pins d'Alep.

Comment mieux se protéger 7 « I it
acculturer les populations, mieix pen-
ser les zones urbaines et rétablir les in-
terfaces i abods desvillages, avec des
zones agnicoles, créerdes espaces de ide-
broussaillement comme e'est e cas i Le-
zman et Carcassonne, dans le cadre dn
plan de prevention du risque incendie de
fowét », explique Jean-Paul Baylac,
Laréflexion sur I'extension de ce PPRIF
est en cours, dans les villes qui connais-

a s‘adapter i la na-
ture et non pas le
enntraire » 1 encourage : « [t dh coun-
rage pour porter une ambition politige s
Car pour lui, reconsiriire un territoire,
c'est avant tout un état d'esprit a cultiver
et la volonté politique de casser les co-
des. Appréhender une sitnation dans son
ensemble passe par le partage des con-
naissances de chacm. « Partager permet
dl'agir mieux, en sappuyant sur des ex-
pertises scientifigues, loin des certitudes,
carl'experience apprend Uhomilite : éire
résilient ne s impose pas, ce doif ére une
convergence de bonnes ideées et de bon-
nes pratigues

Revenant sar le drame des inoncations
de 2018, oi des familles ont été en-
denilldes, la population meurtrie et 52
maisons rasies, i explique : « Nous avons

apprehencds [a realite climatique non pas
COLTUTIe L opidon mAis conune L it
seientifique, acceplé que nous étions les
henticrs d'vune urbanisation ef que nous,
les nouveanx élus, n'elions pas respore
sables de l'amenagement de nos territol-
res », o6 qui conduit 3 la réflexion : « Ne
pas reconsinuire i [dentique ! Faire d'un
handicap une opportunite de develop-
pement, mnover ef agic en additionnant
les compelences et ne plus raisorner iso-
Jément »,

C'est a l'issue de ce cheminement que
T'éhn actionne alors son pouvoir, en allant
chercher financements et autorisations.
Pour Eric Ménassi, il i'est pas question de
brilerles étapes : « De largent, il en fau-
dra, mats avant, il fant partager un diag-
nostic ef ensuife une ambifion » Agir cer-
tes, mais & bon escient.

Ce o'l ressort des interventions, ©'est
bien eette idée de gestion collective, de
partage dessavoirs, « [l est important de
developper i patenariat enire e monde

+ il

dus

m
Sanfa Clotilde &t Mar!

'€OSTA BRAVA

]drdins

associatif, les symdicats agricoles ef les
actews institutionnels, powrque chacun
puisse participer i da définition des stra-
tégies, i la mise en place des actions, au
suivi des programmes », definit pour sa
part le président d'Ecela, Cluistian Cre-
peail « Nous pouvons aider les acteuns
institutionneds, les mantes, dans la pré-
vention des incendies ». Le président sou-
ligne que « Je plan deépantemental de hutte

La déprise agricole a clairement joué dans I'accentuation de la propagation des incendies de dernier dans I'Aude.

contre les feux a éte pen applique : on
doit en faire Je bilan et préparer le plan
suivant, et faire miewx appliquerles obli-
gations légales de déhroussaillernent ».
Enfin, il n'oublie pas de rappeleroque « fe
Jet de mégots de cigarettes sur les rou-
tes st [a premicre canse des departs de
fen », Ce qui impose de développer Ia cul-
ture du risque et la mémoire des feux.
Véronique Durand

L'apport de la Conf‘a la réflexion

Invité a participer au débat, Johann Lecocq de fa Conf'défend une apprache
nouvelle du territoire, dont 'écosystéme a eté deétruit au fil du temps, avec
I'abandon entier de vastes zones agricoles. « Réouvrir fe milieu et
réintroduire le pastoralisme, mais pas nimparte comment ». || défend le
retour du pastoralisme vertueux, « comme les Espagnofs et les Portugais sur
le modéle de la = dehesi ». Cest un écosystéme agro-sylvo-pastoral od on

tire fe medlleur parti de fancienne forét méditerranéenne, en exploitant ses
ressources de manigre équilibrée, avec une gestion durable. On réfléchit a
régénérer les sols et fe cycle de l'eaw, et a stocker ka matiére organique ».

L'échangeur de Lézignan
ferme deux nuits

fon Abari,

urlro,

frals |arding de la Casta Brava,

Aprés [hiver af ses embruns, ulr doux solell

révellle o florg de tes belvédares
Ichylligues coresdés por la Méditerr

C'Bst un moment pirivil&gié-pout dé

auvrir

" ces équllibristes suspendus entre ciel et mer,

Une plongéeidans e vert spectaculaire. .

secteur de LEzignan.

A SAVOIR

Vinci Autorontes sngage des ra-
varx de renovanion des chans-
s6ps surPantoroute AGL durant
les uits du 7 an Savil 2086, Les
travaux auront lieu sur le non-
con entre Lézignan-Corbieres
et la bifurcation AYAG] et se-
rvemt réalises k nudt afin de limi-
ter ka géne de la circulation, Les
operations nécessitent k ferme-
ture noctume de l'échangeur de
Lézignan an conrs de cos dems
nuits. De 21 h 4 7 hle lende-
main, l'entrée en direction de
Toulouse et de Narbonne ainsi
e la sortie en provenance de
Narbonne de I'échangeor de Le-
Zignan seront fermées. Les con-

Des travaux vont étre opérés sur la chaussée de 'AG61 dans le

CLADE BOVER

ducteurs souhaitant rejoindre
lautoroute en direction de Tou-
lovse depuis le secteur de Lézi-
gnan penrront le faire depuis
T'échangeur de Carcassonne-
Est aver Tinéraire S22 pour les
véhicules légers et 852 pour les
poids lourds.
Ceine en direction de Narbonme
serolt orentés depuis le sec-
teur de Lézignan vers I'échan-
geur de Narbonne-Sud via 523
pour les vehicules Iégers et 853
pour les poids lourds. Les con-
ducteurs qui voudront se ren-
dre dans le secteur de Lézignan
pourront emprunter I'échan-
gonrde Narbenne-Sid ot suvre
Titinéraire S24.

Camille Iche
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NARBONNE >S5

Une association organise en juin
I'élection de Miss International France

BEAUTE

Narbonne accueillera
pour la premiére fois le
concours Miss
International France,
dont ce sera la 76e
édition en 2026, Cesta
fassociation Les
beauteés de la couronne
ue revient I'honneur de
‘organiser cette année,
le 27 juin au theatre
OKbaret (L éo-Lagrange).

Lassociation narbonnaise <Les
Beantés de la couronnes (4 im-
passe Jean-Edouard-Adam) or-
ganise le 27 juin prochain & Nar-
bornne {thédre OBbaret, avenue
die Lattre-de-Tassigny, horaire en-
core i déterminer) le concours
Miss International France 2026,
La lauréate de ce prestigienx
«casting» national, élue par un
Jury de professiomnels, aura hon-
neur de représenter la Franee Jors
de la finale planétaire Miss Inter-
national (Je concours mondial
apres Miss Univers et Miss
Monde ) prograrmmée an Japon.
Le jour de 'élection, les candida-
tes auront plusieurs passages a
réaliser : en tenue de sport, en
robe de cocktail, en maillot de
bain et en tenue de soirde. Elles
seront par ailleurs soumises A e
fuestion du jury destinée & ap-
précier leurs valenrs intellecel-
les.

Lesinscriptions a cefte finale na-
tionale de Narbonne viennent
tout juste d ouvir, et les organiss-
tewrs recherchent des participan-

Anclenne c la Mar

International France.

tes venant de toute la France et
des DOM-TOM. Les conditions
pour candidater : avoir entre 18
et 28 ans en 2026, &tre de natio-

notarment des cours en visio de

maquillage, de eoiffure, de sport,
de marche sur talons et de coa-

ching mental), le prétdes tenues

nalité fran- le jonwr de
aise ot - T'édlection
sidersurle ‘ UP. hgl:meur d:.t tenir el le
sol fran-

‘;‘;is_’i:‘e la représentante g‘fa"
pas. étre frangaise qui défendra pour la
Thariée o les couleurs de la nonwelle
divarcée, France au lapon. miss. TH-
ne pas rectrice
avoir denfant, posséder des ba-  nadonale (bénévole) de ce con-

ses d'anglais, ne pas avoir posé
e o dérmdée. TTn'y a en revan-
che pas de taille imposée et les
LALCARAZES SONE accepiis s'ils sont
dissimmlables.

Les frais d'inseription s élévent a
120 euros (pour les cing premie-
res inscrites) et 150 euros, cou-
vrant l'intégralité de la prépara-
o au concours (qui comprend

ocours de prestige depuis 2025, la
dirigeante narbornaise des Beau-
tés de la couronne, Sheryna Van

Van Der Hoelen est la directrice nationale du concours Miss

CHIETTEHE BASEAL

Nows ferons (o ce qui est e no-
(e POUVOIT PONT PrERarer ioire
candickite de fa meilleure fagon
possible, afin gu'elle incame avec
élegance, authenticite of déter-
mination les valeurs que nous
partageonss. ("est la directrice
elle-méme qui assurera les cours
de sport et de préparation men-
tale des candidates, préeisarnt gque
«8i des entreprises souhaitent
BT PArenaines, SPOnsors o -
cenes pour notre eleciion, toute
collaboration est la bienvenues.

Laurent Soulier

> Renseignements g

Dier Koeden, elle-méme candid

en 2019 et anjourd’hui coach
sportive, avoue : «(est un veri-
tahle honnewr pour nous de se-
lectionner et soutenir la reprosen-
tante frangaise qui défendra les
coulewrs de [a France au Japon,

france fac@gmoi oo
1w, msenphions sur
wwnhelloosse.com
fassocations/ies-beoutes-de-la-
COUrONE favenements/inscnption-
officielie-riss-international-france-
2026,

Le président des Républicains ne se
rangera pas derriere David Lisnard

PRESIDENTIELLE

A la fois président des
Républicains dans
IAude et réferent de
Nouvelle Energie, le
parti de David Lisnard,
maire de Cannes,
Bernard Tondereau a
décidé de rester fidéle
aux LR alors que le
président de
I'Association des maires
de France a annonce se
lancer dans la course g
la présidentielle de
2027 tout en claguant
la porte du parti présidé
par Bruno Retailleau.
Explications.

Ces derniéres semaines, chez
les Républicains, ¢'est w peu
la course & I'échalote, Bruno
Retaillean, président des LR, a
annoncé se presenter a l'élec-
tion présidentielle de 2027,
Quelques semaines plus tard,
David Lisnard, maire de Can-
nes, lui a emboité le pas. Mais
celui qui siege également en
tant que president de I'Asso-
clation des maires de France
afait le choix de quitter les Ré-
publicains. 81l rassemble les
H00 signatures esperées pour
se présenter, édile se prépa-

Bernard Tondereau ne rejoindra pas

rera & I'élection dite « reine »
sous I'étiquette de Nouvelle
Energie_ Voila pour le con-
texte. Mais apres son annonce
de candidature, David Lisnard

la démarche
était dans le flow. Je trouvais
ses idées assez inféressantes.
Mais ces derniers temps,
Javais le sentiment qu'il vou-
Iait s'émanciper des Républi-

aindirectement obligé certains  cains. I avait une volonté de
de ses adhé- Tfaire une pri-
rents a faire < Je suis fidéle gux Mmaire large al-
un choix cor- LR et je resterai lant de I'ex-
nélien. Le derri¢rela tréme droite au
suivre oures- stratégie de centre  gau-
ter fidéle aux 9 che », dittaillet-
LR ? Dans Bﬂ.ll‘l_o il, rappelant que
I'Aunde, le pa- Retailleau. ce projet de
tron local I'édile cannois

des Républicains, Bernard
Tondereau, est aussi référent
de Nouvelle Energie. « Je me
suis engage avee David Lisnard
il y a maintenant quatre ans,
quand notre famille politigue

w'a pas € retenu par le burean
des LR,

Die som coté, apres réflexion,
Bemard Tonderean n'a pas 'in-
tention de se ranger derriére
David Lisnard. « Je suis fidéle

de David Lisnard candidat a la présidentielle. = «ooe oven

aux LE et je restorai derricre
la stratégie de notre président
Bruno Retaillean », confie4-il.

Un vote pour choisir son
candidatala
présidentielle le 18 avril
Afin de désigner leur candidat
al'élection présidentielle, les
adhérents LR seront appeles a
participer & un vote électroni-
que le 18 avril. Ils auront le
choix de voter pour Bruno Re-
taillean lui-méme on pour une
primaire interme, qui serait o-
verte soit uniquement aux
adbérents, soit aux adhérents
el aux sympathisants « dans le
cadre d'un nouveau statut
CTEE 5,

Léo Couffin

C'est un nouveau coup
porté au trafic de drogue
a Narbonne grace au
travail des forces de
police, Le mercredi 1er
awril, une opération avait
permis I'arrestation de
cing personnes dans le
quartier de
Bourg/Charite.

Des armes, des
stupéfiants et de
I'argent liquide avaient
pu Btre saisis. A savoir
deux carabines & plomb,
un pistolet 6,35, une

Trafic de drogue au quartier
de Bourg : quatre personnes
ont été incarcérées

arme semi-automatigue, un shocker &lectrique, mais
agalement 700 grammes de cocaine, 100 grammes de
cannabis, du matériel de conditicnnement ainsi que 16
340 euras en espéces. Menée sur les instructions du
procureur de la Republigue de Narbonne, cette opération
du service local de police judiciaire du commissariata
conduit A ce que les cing trafiquants présumis soient
déférés devant la justice. Quatre ont ét€ placés en
datention et I'un est sous contrdle judiciaire. JM.

FAITS DIVERS

Un homme blessé apres avoir tenté
de secourir une femme agressée

Centre-ville

Les services de police sont intervenus ce vendredi 3 awril

dans le centre-ville de Narbonne. Un homme est suspecté
de violences en état d'ivresse sur une fernme et un homme
qui était venu s'interposer pour calmer cette échauffourée.
Ce dernier, voyant les coups requs par |a victime, etait venu
& son secours avant d'tre & son tour blessé au visage dla
suite d'un coup requ. Interpellg, le mis en cause présume a
reconnu les faits lors de sa garde & vue. A son issue, il s'est

vu remettre par un officier de police judiciaire une
convacation pour e 28 septembre 2026 sous |a forme
d'une comparution sur reconnaissance préalable de

culpabilité.

L.,

Jean Fabre publie son
deuxieme ouvrage

LIVRES

Jean Fabre publie « En at-
tendant qu'un nouveau jour
se léve » aux éditdons MVO.
Dians cette autofiction, il
méle les réalités de savie a
des éléments issus de son
imagination. Son récit estun
miroir oi il analyse les rela-
tions dans le couple, Situe
entre les années 1970
el 1988, il ¥ évoque Ia place
de la femme dans un monde
régi par les inégalités et les
contradictions, entre les es-
poirs de Faprés-65 ef la place
privilégiée de |'homme face
acelle de I'épouse reléguée
a un role en grande partie
domestique, « Beaucoup de

choses devaient changer

aprés 68, surtout pour les
femmes, mais il a fallo vite
déchanter », dit Jean Fabre,
qui fut et reste engagé.
Quand on lui demande si on
peut done le définir comme
« un soixante-huitard pas af-
tarde mais permanent », 1l
acquiesce en riant.

Dians le périple d'un couple
qui part travailler au Tehad,
puis rentre en France dans
le Val-d'Oise et finit par re-
venir dans 'Aude, il montre
CONUnent Son personnage
principal, l'épouse, essaie de
prendre sa place dans la so-
ciété. « (Uest le combat
d'wne fenume, feministe, gui

lean Fabre et son nouveau
roman. aM

veut que méme le militan-
tsme puisse dtre féminin. »
Jean Fabre ne se sent pas
nostalgique dune Spogue ol
I'on pensait que bien des
choses allaient changer, il
« écrit pour éviter que les
hons moments ne s'effa-
cent » Son roman est
d'abord une ceuvre littéraire,
I'auteur se supposant « in-
fuence par ses études de fet-
tres a Toulouse » Son pré-
cédent ouvrage, « L'Orage
de la colére », avait éte qua-
lifié par la presse de I'épo-
que de militant « contre la
violence faite aux femmes »,
Jean Fabre continue ainsi le
combat dans « En attendant
qu'un nouvean jour se
leve »,
Il sera en dédicace a Cultura
Narbormne, le 18 avril, toute
la journée.

Samuel Mourier



Midi Libre

Lundi 6 Avril 2026

6> NARBONNE

LUNDI & AVRIL 2026 - Midi Libre

La clinique des Quatre-Fontaines
se mobilise contre I'obésite

SANTE

Afin de sensibiliser @ 'obésité la clinique Les 4
Fontaines d Narbonne, spécialisée en nutrition, a
convié des familles, des fycéens et des

Midi Libre - LUND 6 AVRIL 2026

CRAND-NARBONNE > 7

Coursan

A 96 ans, Iapiculteur Guy Canguilhem
decroche une nouvelle médaille

A 96 ans, Fapiculteur coursannais Guy Canguilhem
vient de décracher une médaille d'argent au
Concours national des miels, récompensant une

siasme qu'il leur (ransmet son sa-
volr-faire, A six mains on est plus
fort ' dens « méme si les con-
difions actuelles ne sont pas les

La réserve de I'EFSC XV

en demi-finale d'Occitanie

intervenants d rejoindre I'equipe de soignants pour

miLibris

BIENVENUE DANS VOTRE LISEUSE !

Explorez l'interface et les fonctionnalités

Aprés la projection du film Free to run, on débattra de la pratique

de la course 3 pied et de la féminisation du sport.

ERLANT

Le sport au féminin a
I'honneur au théatre

CULTURE
Rendez-vous le 8 avril
au Thédtre + Cinéma
pour une nouvelle
session de « Sport &
Ciné » ot la course @
pied et la féminisation
du sport seront au
centre des débats,

Le Théftre + Cinémea du Grand
Narbonne propose une novells
soirée « Sport & Cing » le mer-
credi 8 avril, organisee enparte-
nariat avec le Racing Chab Nar-
bonnais et UAthlétic Club
Narbonne-Méditerranée & I'oe-
casion de la projection, a 20 b,
du documentaire de Pierre Mo-
rath « Free to Run » (1 h 38,
2016) porté par la voix de Phi-
lippe Torreton. Le film, véntahle
Tymne i la goire de la course li-
e ef de cew qui I font exister,
retrace la fabuleuse épopée de
la course apied depuis quagante
ans, un sport solitaire devenu
passion universelle. T raconte

ACENDA

lengouement pour cette prati-
que longtemps considérée
commemargmale, quin‘a cesse
die croitre depus les naes de New
York, ol le marathon réservé i
queliues dizaines de braves i ses
détmits (127 au départ a sa oréa-
fion en 1970) attire désormais
prs de 50 000 adeptes, jusquiaus
sentiers des Alpes, terrain de jeu
de traileurs et dultra-traileurs
tonjours plus nombrens.
Laprojection du film sera suivie
d'une table ronde ot 'on débat-
fra de la féminisation du sport.
« Veoteur d'émotions et de pas-
siomns, e sport n'est pas que l'en-
droit de Ia performance plysi-
que, expliguent les organisateurs
e« Sport & Cing », [l est le thea-
tre d'avenfures humaines et de
dramaturgies haletantes. 'est
done pas dtormnant gu'l aif sus-
cité V'intéret de nombrewsx ci-
néastes, d'antani quil est Je re-
flet de la société et n'est pas
épargnd par les soubresauts de
THistoires.

LS.

= Lientrée est d 4,50 euros.

® ANCIENS COMBATTANTS

L'assemblée générale du comité de Narbonne-5alles
de la FNACA (fedération nationale des anciens
combattants en Algérie, Maroc et Tunisie] se tiendra le
13 avril a2 10 h & la Maison du combattant (rue jean-
Deschamps & Narbonne). Le bureau, démissionnaire, y
sera renouvel@ et fait donc appel & candidatures. A
noter : les cartes 2026 des adhérents retardataires
seront a disposition le 13 avril a partirde 9 h 30 ;
nouveaux horaires des permanences hebdomadaires,
les lundis de 14 h & 16 b {sauf jours fériés et vacances

scolaires).

® CONCERT SALLE DES SYNODES

Les Amis de Kalonymos proposent, le 19 avril 315 h, &
la salle des Synodes de Marbonne, la grande chanteuse
franco-marocaine Frangoise Atlan qui offrira une
conférence chantée rare, sensible et lumineuse. Artiste
internationale, ovationnée du Carnegie Hall de New
York au Royal Albert Hall de Londres, récompensée par
les plus hautes distinctions de |a critique {Diapason
d'Or, Choc du Monde de la Musique, FFFF Télérama...),
Frangoise Atlan fait résonner les traditions musicales
judéo espagnoles, arabo andalouses et
méditerranéennes avec une intensité unigque. Tarif :

12 euros. Rens. sur president@cpjn.fr au au

07 4906 88 78,

® JOURNEES PORTES OUVERTES AUX JARDINS

DES CHEMINOTS

L'association Les Jardinot de Narbonne propose une
journée portes ouvertes le samedi 17 avril 2026,de 9 h
a 17 h, au lieu-dit Le Jardin des Cheminots. Le public
pourra découvrir les jardins, mais aussi nos différentes
activités autour du jardinage, de la biodiversité et du
partage. Au programme : visites des parcelles,
rencantres avec les adhérents, ateliers pedagogiques
pour enfants (plantation, activités ludiques), présence
du rucher associatif, présentation du stand des Jardinot
e Narbnnne. stand des associations partenaires du

ndee de la serre, exposition

Les outils du jardin », information et

i la prévention des risques d'inandation

urprises. Restauration et buvette

x in kit d'urgence a gagner), diverses

Mace. Entrée libre et ouverte a tous.

participer a une journée de lutte contre cette

pathologie.

Ce mercredi 25 mars a ceriai-
nement margue la vie de la cli-
nique Les Quatre Fontaines a
Narbonne, Une ambiance par-
ticuliére régnait dans 1'étahlis-
sement de santé, entre musique,
danse, sport e jeux, avec des
personnes souriantes qui se
croisaient dans les coulisses,
passant d'un atelier i 'autre.

Une lutte multiforme
Toutes étaient tendues vers un
objectif : sensibiliser & I'obésiteé,
cette maladie chronique, car la
(‘Ul'l'lpi'l?l'ldl‘(’_.{.'.‘?!“ commencer
alacombattre.

Cette jonmée conviviale ef pé-
dagoginque était organisée par la
clinique avee de nombreux par-
tenaires : la Commumnaité pro-
fessiormelle termitoriale de sante
du Grand Narbonne, le bus preé-
vention du Grand Narbonne,
Manger Bouger 11 et le Club
Sante. Afind'éviter le cdté fasti-
dienx d'une journée déclinant
des conférences, la formule
choisie éait celle AOlympiades
aver dix ateliers tenus par des
professionnels de santé, une
diététicienne, une psychologue
et des coaches spécialisés en
activités physiques adaptées,

des réédueateurs, des interve-
nants d'association, a destina-
tiom de patients de la clinique of
délives du lyede Louise-Michel.
Chamm y a trouve son compte
dans la bonne humeur,

« On peut travailler sur cette
malaclie et faire en sorte que le
patient retrouve un bien-éore »,
explique Audrey Raturas, cadre
de rééduecation et d'hospitalisa-
fion de jour. Le centre de soins,
agréé en éducation thérapeuti-
que, accueille soixante-dix pa-
tients en ambulatoire dans wn
parcours personnalise. s sont
arressés par des médeeins gé-
néralistes ou des chirurgiens,
apres intervention,

Chaque personne bénéficie don
Suivi assurd par un médecin en-
docrinologue, ine digteticienne,
une psychologue et un coach
sportif.

« Ce parcowrs personnalise re-
pose sur une prise en charge
pluridisciplinaire. On com-
menece parun bilan d'entree, ot
e patient sera examing sur [ous
les volets - alimentaire, activité
spartive, psychologique. .. Puis
il va intégrer un groupe de dif-
fidrents atefiers » explique le Dr
Ridha Dali, endocrinologue.

le regard de ['autre.

Faire ses courses pour
cuisiner avec moins de
graisse

Si les notions de dietétique ai-
dent & mieux comprendre
I'équilibre alimentaire, les ate-
liers de culsine, accompagnes
de courses dans les magasins
d'alimentation, apprennent i
préparer des repas sains et

Une chorégraphie pour danser dan

L i &
s la bonne humeur, sans craindre

adaptés. « On pent cuisiner des
repas qui ont beaveoup de sa-
veur, en remplacant les grais-
ses par d'autres aliments », ex-
plique Delphine Rigail.
La prise en charge est accessi-
ble & tous, sous la forme de six
muois renouvelables parle biais
de Ia Sécurité sociale.
Véronique Durand

Un adulte sur six obése en France

18 % des adultes francais sont obéses, 1 adulte sur 6,
L'chésité a doublé en quelques décennies, Lorsque l'on
inclut le surpoids, prés de la moitié des adultes francais ont
un exces de poids. « Les prédispositions au surpolds chez un
enfant sant pour une partie, génétiques. Mais l'obésité dépend
de plusieurs facteurs : fenvironnement de wie, la pratique du
sport, e mangue de sommeil, fe contexte socio économigue
familial, et l'aspect psychologique, notamment les accidents de
la vie... détaille Charline Laurent, diététicienne coordinatrice
de parcours obésité pédiatrique sur le département.
Plusieurs dispositifs existent pour aider les familles face au
surpoids des enfants : Manger bouger 17, qui accompagne
les enfants jusqu'a 18 ans avec une prise en charge

et la mission « Retrouve ton cap » de I'assurance maladie,

Festival Animals : humains et
animaux, un méme monde

IDEES DE SORTIES

Du 9au 12 avril, le
thédtre de I'Entresort @
Narbonne accueillera
un événement singulier
et profondément
engage : le festival
Animals, créé par la
comedienne et
metteuse en scene
Mireille Huchon.

Le Festival Animals, singulier
a Narbonne, traduit une con-
viction forte que sa créatrice
Mireille Huchon entend faire
passer : «Le but est de com-
prendre ef de faire comprendre
que les animaux sont des ani-
miaLx nmains et non himains,
Et qu'il est absolument néces-
saire arfourd hui o ‘ameter le sé-
paratisme entre I Tnimain ef la
nature. Gue les gens compren-
nent hien que nous sommes
des animanx. Nous ne sommes
pas plus o moins, nous so-
mes comme les attress,

La comédienne est elleméme
solgneuse animaliére et ceuvre
an sein d'Akatia, une ONG ivoi-
Tienne qui hutte pour la protec-
tion des primates. «Mettre -
main au ¢entre du vivant, en
position de suprématie et sé-
pare des autres animatix, cree
inévitablement un dysfinction-
nement moral ef écologique, af-
firme la comédienne du théa-
ire de I'Entresort qui abritera

Mireille Huchon soigneuse animaligre comédienne et
auteure a congu le festival. WD

le festival du 9 au 12 avril.
Quand on voit les problémes
de territoire gue Nous avons el
re nous, il est évident que les
animgrx, on les éerase ef qu'on
n'en a vraiment strictement
rien a faire s

Pendant quatre jours, le thea-
tre deviendra un espace d'émo-
tion et de réflexion sur notre
rapport anvivant, 3 travers des
cenvres artistiques accessibles
atous.

Jendi Bavril 21 b, la seientifi-
que Frangoise Breton, qui a ob-
servé les baleines toute sa vie,
donnera une conférence pas-
siomnante, «Cefte universitaire
nous parlera de la vie extraor-
dinaire des baleines, dans no-
tre Méditerranée, expligue Mi-
reille Huchom. Parce que les
gens pensent qu'en Méditerra-
nee, 1 n'y 4 pas de baleines b
Vendredi 10 avril, 'Entresort
convie i une soirée en deus

temps. A 21 h: «Camivores do-
mestiquess d'Erwann Créac’h,
interprété par Mireille Huchon,
nous entrainera dans le queti-
dien d'un vétérnaire urgentiste.
«Celte pitce aborde Ia probls-
matique des animanx géneti-
quement moditics. Tous les ani-
maux outils en particulier,
conume les chiens bergers, les
pithulls, les cliens de garde, les
chiens utilises par la police, les
chiens outils. »

A 22 h : «Madame Pan et ses
troglodytess, un seule-en-scéne
on Mireille Huchon revisitera
I'évolution humaine et rendra
hommage a la primatologue
Jane Goodall, tout en interro-
geant la place de I'Homo sa-
piens dans le vivant, «Madame
Pan est le demier ancétre com-
i aux chimpanzes ef aux hi-
mains. Elle témoigne avec hu-
mour en faveur des
chimpanzes,

atres animanux ot les primates
GUE NOUS SOMUIES, »
Samedi L1 avril 4 21 b, avec
«Moi Dian Fossey» de Pierre
Tre-Hardy, interprété par Sté-
phanie Lanier, le public plon-
gera dans la derniére nuit de la
célébre primatologue. «[ne
nuit oi tout bascule. dans le
camp qu'elle avait construit
pourvivee avee les demices go-
rilles des moniagnes du
Rwanda.» Un monologne in-
tense ef houleversant, salué par
la eritique nationale,
Dimanche 12 avrl 417 b, le fes-
tival se clinarera avec «Repren-
dre la productions de Luigi No-
gues, interprete par les éleves
de latelier thédtre adulte de la
compagnie Sept Roses et mis
enscéne par Bernard Laborde.
Cetie pites aborde avee finesse
et lnumour les réalités de 'éle-
vage industriel et les conditions
de travail dans un abattoir.
Aun-leld des représentations, le
Festival Animals propose des
rencontres avec les artistes et
des échanges en bord de scéne,
inwitant le public & prolonger la
riflexion. Soutenu par la Fon-
dation 30 millions d’Amis et le
Département de "'Aude, cet
évenement est une mvitation a
repenser notre place dans le vi-
vant et & imaginer un futur plus
harmonieux entre humains et
non-humains.

\éronique Durand

> Réservations ou 04 68 7502
73.

passion transmise de génération en génération.

An prestigiens. Conceours natio-
nal des miels de Franee qui s'est
diéroulé anmois de fivder demier
aul Palais dléna & Pards, Guy Can-
ailhem sest v décermer ime mé-
daille d'argent pour son miel de
garvigue. Cette distinetion récom-
pense, a partir de critéres exi-
geants, un miel d'exception anx
Ardines uniques,

Une médaille pour un miel
de garrigue d'exception

Dians le gien, on rowve des par-
fums de bruyére, de pissenlit, de
roanarin, de thym, de fausse rou-
quette, de pin, de chéne, d'oli-
vier... solt un panaché des flews
odorantes poussant sur le massit
de la Clape. Cotte nouvedle distine-
tion, ajoutée i toutes les aulres
précédemment décemées, vient
couronner un travail passionne.

Gruissan

En eftet, en paralléle de son tra-
vail dans les vignes et de marai-
chage, Guy Canguilhem a, depuis
qu'il est jeune anx eités de son
pére, consacté une partie de son
temps alapieulture, Une activité
complémentaire, imais qui a tou-
jours heancoup compté pour hai,
Nonpar souci du profit, mais par
attachement & ces butineuses.
« Avanit nous avions 300 niches
AVEC ION T, maintenant,jen ai
i peine un quart, mais je n'ai
s pu e résoudre 4 arréter.
Les abeilles sont 2 Ia fois fragiles,
essentielles, fascinantes. Je veille
surlenrsante, je previens les ma-
ladies car Jes abeilles dépendent
directement de la nature (forai-
son, métdn, biodiversité. .. ), je
suis attentif a I'équilibre natirel.
Ca ne s'explique pas vraiment
cette passion ».

Un apiculteur passionné et
FECONMNU Par ses pairs.

Une passion intacte face aux
défis de I'apiculture

Et, 496 ans cette activité occupe
tonjonrs une place importante
dans sa vie, Ses petits-enfants,
Christophe el Marina, ont 2 leur
LORIT €16 piquics par la passion des
abeilles et c'est avec enthou-

mémes que celles d’avant. .. Les
récoltes sont plus petites, elles
sontt penalistes par le réchanife-
ment climatique, il y a moins de
fleurs en raison de la sécheresse
ef, quangd il y en a, elles n'ont pas
Dbeaucoup de nectar, B puis aussi
il y ale frelon asiatique ef Ie Va-
rois qui font des degits énarmes
ef n'ont aucun prédatenr. Ce fre-
Jon est arrive & Bordeaux dansun
confener en provenance ('Asie
dlans les années 2000 ef en 25 ans
sestimulplic, I est partou. 1l fan-
drait que tout e monde se mette
A pigger =,

Girdoe 4 de tels passionnés, I'api-
culture continuera & éorire de now
velles et belles pages. Av-dela de
[ récorpense individuelle cette
distinetion met aussi en valeur le
potentiel agricole local et la ri-
cliesse de lenvirormement nati-
rel.

L H.

Record de participation a la soirée partenaires de ['Aviron

Vendredi soir, au Paparazzo,
T'Aviron gruissanais XV a orga-
nise sa traditionnelle soivée des
trophées des partenaires, Le
president Stephan Jolivet, ke co-
président Jean-Michel Towmu,
lee président d'honneur Jean-
Pierre Grand, ainsi que toute
I'équipe du club, recevaient
170 invités, dont Didier Codor-
niou, maire, Marie-lon Lajus,
1" adjointe, Nicolas Rouanet,
adjoint au sport, ainsi que des
conseillers municipany et dé-
partementa.

Le président prenait la parole
ef, apris avolr remercic les per-
sonnes présentes, soulignait :
« Votre présence est un signe
fort de 'undon qui fait a force
de notre club. Ce soir, avec
170 personnes, c'est le record
des soirées partenaires, avec
51 entreprises, Ce club est e
famille, une famille un peu par-
ticndiére ofi 'on se serre les cou-

Un trophée a &té remis & I'ensemble des partenaires du club de rugby a XV.

des, ot 'on bataille sur le ter-
rain et oil l'an partage ses émo-
tions. Mais pour grandir. on a
besom de piliers et les partena-
res sont ces piliers-1a »

Poiar comelure, il remerciait cha-
leureusement Thierry Diozoul,
le propriétaire du Paparazzo,
qui accueillait la manifestation,
ainsi que tous les bénévoles du
club, les joueurs et tous les

DU CHATEAU A LA MER

® PELERINACE

ET MESSE DE PAQUES

Ce lundi 6 avril 3 10 heures,
rendez-vous sur le parking de
Notre-Dame-des-Auzils,
Pélerinage jusqu'a la chapelle.
Messe 2 11 heures. Musique
avec le Réveil gruissanais.

o CINEMA
Salle Pierre-Richard, avenue
de | Dovane. Mardi 7 awril 3

18 h, Les K d'or, comedie, Ce
film sera précédé d'un court-
meétrage sur l'autisme, réalisé
a Gruissan lors de |2 Journée
mondiale de 'autisme en
2025, en présence des
protagonistes pour un_
echange avec la salle. A

20 h 30, Howard Zinn, une
histoire populaire américaine,
documentaira,

Tarifs 7 €, réduit 5 €.

mernbres du club. Le maire par-
lait de limportance durghy a
Gruissan : « Jo suis trés heu-
reux que I'équipe gagne et se
comporte bien, Ce gui est es-
sentiel anssi, ¢'est la qualite de
ce vivre-ensemble sur notre
commune et les partenaires
permetient de soutenir ceite
Squipe »,

Le président d’honneur évo-

® TABLE RONDE

Jeudi & 18 heures aux
Archives départementales de
I"Aude. Elles s'engagent :
paroles de femmes en
politique. Gratuit. Public ado-
adulte. Sur inscription par
mail & archives@oude fr

@ EXPOSITION
A l'espace d'art
contemporain, P. Chappert-

quait, quant & lui, le travail ef-
fectué avee les dirigeants ac-
tuels et tous les joueurs. De
nombrews projets pour Uavenir
du club sont en préparation,
avee de grandes ambitions.
Les partenaires étaient ensuite
appelés i recevoir chacun le
trophée partenaire 2025-2026.
I repas amical cléturait cette
manifestation.

Gaujal, artiste de renommée
internationale. Gratuit
Dumardi au samedi de
Sheuresa12h 30 et de

14 h 30 & 18 heures,

® CAFE DES SCIENCES
Vendredi & 18 heures  la
MIC (mantée du Pech). « La
vaccination », par les Or

P. Nirde et M. Beauhaire.
Ouvert a tous, entrée libre,

Vaingueur de Maubourguet en
quart de finale (29-21), la
vaillante dquipe riserve del'En-
tente Fleury-Salles-Coursan
(EFSC) s'est qualifice pour la
demi-finale d'Oceitanie. Dans
quinze jours, elle affronters Bé-
darienx, une vieille connais-
sance quelle avait battue b deux
reprises en matchs de poule.

Mais, une demi-finale reste un
match couperet ; il fandra se
montrer & la hauteur pour at-

POINT VIRCGULE

& CARNET DE DEUIL
Nous avons appris le déciés
de Jean-Michel Ournac trés
connu et apprécié dans la
ville, Il &tait un des habitués
des déjeuners animés de la
place les sameadis matin. |l
&tait aussi un joueur du
RCC dans les années 1995,
Condoléances & tous ces
proches.

® MEDAILLES
MILITAIRES

La réunion mensuelle des
Médaillés militaires de la
1449 section SNEMM de
Coursan se tiendra le mardi
7 avril 3 18 h dans la salle
de réunion au 9 rue Kléber,

®» ASSOCIATION CELIAN
Une semaine de vente
solidaire au profit de
I'association Célian aura
lieu du lundi 20 au
vendredi 24 avril, salle
Miro. Cet événement a pour
objectif de soutenir les
actions menées par
|'association, tout en
sensibilisant le public 3 sa
cause. Durant cette
semaine, les couturiéres
proposeront a3 la vente des

QOuveillan

Un groupe qui mérite bien cette qualification.

N

teindre Ia finale, garder les pieds
sur terre, respecter adversaire
e produire le jen qui ol a per-
s d'arriver i ce niveai.
En quart, le groupe a doming
1me bonne partie de la rencon-
e el 4 méme inscrit un essai
en fin de match, alors qu'il me-
niait déja 24 4 21. Bravo a tout
le groupe et anx devx Accacio,
pére et fils, coachs de cette
Gouipe

C.d-P.

articles faits main. Une
aprés-midi festive autour
d'un défilé de mode est
également prévue le
samedi 25 avril, Ce
moment convivial
permettra de mettre en
valeur trois boutigues dans
une ambiance chaleureuse
et solidzire.

© SECTION ECHECS
DELAMIC

Le dimanche 19 avril de 9
a 18 heures, la MIC de
Coursan et sa section
échecs, organisentdla
salle Miro une journée
découverte de cette
activité, ouverte a tous,
Parallélement, aura lieu un
tournoi amical pour les
jeunes de 5 & 16 ans,
garcons et filles, en
cadence rapide, a
élimination directe.
Linscription est obligatoire
et doit &tre enregistrée
auprés de Dany

06 52 85 44 32 ou par mail
cousindany. 1 1@gmailcom
le dimanche 19 avril avant
10 h. Début du tournoi &
10 h, finales 2 16 h et
podium vers 17 h.

Prochain conseil municipal

Le prochain conseil mumicipal
aura lieu le di § avril &

gies et dumameérique { Svaden ),
bres du Ceentre commu-

18h 304 la mairie. A lovdre du
Jor, la délégation des eompé-
Tenees Al maire, la designarion
des représentants mne différen-
tes instances communales ou
intercommunales et syndicats :
voirie, Sivorn Narbonne rural,
Syndicat mixte du delta de
I'Ande, Syneicat andois d'éner-

nal daction sociale (CCAS), de
la Commission conmunale
des impdts directs, de la con-
mission d'appel d'offres, réfe-
Tent aux communes forestie-
res de I'Ande. La participation
2026 an Sivom Narbonne rural
sera également soumise an
vote de lassemblée,
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Caves

Une journée découverte
riche en patrimoine

T 11k + - ux
kl,ﬁ.'—'-' CEnTHE FITGAIGUE, CATHEDRALE 6T NAZAIRE PONT VIE

Le groupe pendant la visite en petit train.

e immersion entre nature, histoire et monuments embléma-
tiques pour des participants séduits par la richesse culturelle
biterroise. Unmercred: 1™ avril dense pour une dizaine de par-
ticipants venus découvrir 'une des plus anciennes vieilles vil-
les de France, Béziers, préparée par le Crac.
Lamatinée a été consacrée i une déambulation dans Je platean
des Poetes, jardin a l'anglaise de 5 hectares classé aux Monu-
ments, qui relie la gare anx allées Paul-Riquet, ponctué de nom-
breux bustes de poétes occitans, lastéle de Jean Moulin, dewsx
volieres, des plans d'ean, et notamment la célébre et splendide
fontaine du Titan sculptée par Injalbert et Uinpressionnant mo-
nmert s mors.
Aprésum excellent déjeuner an restaurant d'application du ly-
cee pro, les participants ont pris la direction des neof écluses
de Fonseranes pour rejoindre le départ du pedit train touristique
i a parcour tonte la ville, des allées a laplace Jean-Jarés, au
théatre mumicipal, aux halles, au musée Fayet, al'église Sainte-
Madeleine, & I'hdtel de ville, a la cathédrale Saint-Nazaire, an
pont View, aux moulins Cordier, sans oublier les immenbles ainc
facades histori-
ques
A maorment e se
séparer, le
Sroupe §'est pro-
mis de revenir ex-
plorer i pied tous
CeS MOnuments
et quartiors, tant
cette découverte
les a profondé-
ment surpris et
impressionnes.
Prochaines dates
A retenir : ven-
dredi 10 avril, le
coneert du
Choeur des hom-
mes i Caves, e le
samedi 30 mai,
i K 8 o journée a Sant
Le groupe devant la fontaine du Titan. Pere de Rodes,

AVIROMN GRUISSAMAIS RUGBY

RECRUTEMENT

TU VEUX PARTAGER DES
VALEURS FORTES AU SEIN D'UN
CLUB FAMILIAL ET AMBITIELN *

VIENS VIVRF UNF AVENTURE
HUMAINE ET SPORTIVE UNIQUE !

. TU ES NE EN 2008,
S NOUS I 2009 0U 2010 ?
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Port-La Nouvelle
Le championnat de France UNSS
de rugby en terre nouvelloise

Le complexe
Roger-Couderc a accueill]
fes mercredi T et jeudi

2 avril la phase finale
nationale ds
championnat de France
UNSS de rugby « fycee
garcons excellence » pour
la saison 2025-2026,

Donze équipes représentant les
académies d'Orléans-Tours,
Grenoble, Poitiers, Dijon, Tou-
louse, Normandie, Bordeausx,
Lille, Strashourg, Nice, Ver-
sailles et Montpellier ont parti-
cipé a cette competition natio-
nale. Les délégations étaient
hél)orgé:w au village de vacan-
ces Gioélia de Port-La Nouvelle,
Organisée par le comité UNSS
de I'Audle, le comité de rughy de
I'Ande et avee l'appui Ingistique
de I'école de rugby Union-Si-
gean-Port-La Nouvelle, eette

La Borde-Basse de Castres sur la plus haute marche.

phase finale §'est déroulée dans
d'excellentes conditions, mal-
gre une tramontane soutenne
qui a parfois compliqué le jew

Malgré ces conditions climati-
ques, les jeunes lyvedens, évo-

Sous la tramontane, Castres s'impose en champion.

La Palme

Tuant pour la plupart en catégo-
rie Crabos de la Fédération fran-
caise d rughy (FFIR) et au sein
de clubs de haut nives, ont pro-
posé un rughy de grande qua-
lité, marqué par un bel esprit
Sportif,

Particularité des compétitions
LUINSS : I'arbitrage et une partie
de 'encadrement sportif sont
asgurds par des jeunes formés
ausein de leurs éablissements,
illustrant les valeurs éducatives
du sport scolaire.

Autenme de deux journées in-
tenses, le lyeée polyvalent La
Borde-Basse de Castres (acadé-
mie de Tonlouse ) a remporte le
titre national 2026, apros une fi-
nale disputée face an lycée Rou-
viere Suzanne-Lefor-Rouguette
{academie de Nice ).

Laremise des récompenses, or-
ganisée A l'espace Jacques-Brel

Bientot le Printemps des chorales

Le Printemps de chorales aura
lien & La Palme le dimanche
12 avril & 16 heures.

Cette année l'événement ré-
unira, outre Palmidoré, la cho-
rale de La Palme, trois autres
chorales pour un concert oit
chaque groupe chantera pen-
dant 20 minutes chac le
programime de son cholx suivi

Leucate

d'un chant qui réunira les rols
ensembles pour un chant com-
mun, environ 120 choristes.
Le concert sera suivi d'un apé-
ritif.

Cette annde, les chorales invi-
tées sont le choeur de Névian,
Les airs de rien de Lézignan-
Corbiéres et Quadriphonia de
Canhoés,

2026 sera une année particu-
liere : certains des choristes
présents participeront an con-
cert des légendes du rock qui
réunira 500 choristes, des so-
listes ef un orchestre. Gilles
Santos sera un des chefs de
cheeur., L'ensemble se pro-
duira le samedi 6 juin 2 I'Arena
de Narbonne.

pour plus de confort, a été con-
duite par Benoil Quie, divecteur
départemental UINSS, en pré-
sence de Jean-Louis Cung, pré-
sident du comité de rughy de
I'Aude, Catherine Bossis, con-
seillere régiomale, Séhastien Lé-
gal, président de T'école de mughy
locale, et Eric Tresséne, adjoint
an maire de Port-La Nouvelle.
Palmars des lycées : 1* Borde-
Basse (Castres), 2 Rouvidre Su-
zanne-Lefort-Ronquette (Tou-
lon), 3" Paul-Guérin {Niort),
4 Pau-Montardon (Montardon),
5 Hippolyte-Fontame (IDijon),
6" L'Oiselet (Bougoin-Julliew),
T Marcel-Sembat (Sottevillo-les-
Rouen), 8 Benjamin-Franklin
(Orléans), 9 Jean-Mermoz
(Montpellier), 10" Le Corbusier
{(Ilkirch-Graffenstaclen), 11° Ro-
bespierre (Arras), 12° Jules-
Ferry (Versailles).

La chorale Palmidoré a été
eréée en 2006 par Ludmilla
Nuixa qui est toujours cheffe
de cheeur, Il y a 32 membres
dont 4 hormmes.

> Contact Polmidoré »

arnp 1 1480@gmailcom ;
Jocelyne ou 06 87 11 5067 ;
Monigue o 06 63 10 17 30,

Vagabondage de mots : une soirée placée
sous le signe du partage et du pouvoir des mots

L'association Amicale lalque de
Leuecate a accueilliune nouvelle
édition de « Vagabondage de
mofs ». Une soirée conviviale ef
chalewrense dédide aus amon-
reux destextes ef de la scene. Oue
vert & fous, cet évenement invite
chacim i live, dire ou chanter ses
fextes préfénés, ses créations on
simplement & s laisser porter par
les mots des autres. Une belle oc-
casion de rencontres et d'échan-
ges, ol 1a richesse des sensibili-
tés s'exprime librement, sans
Jugement et sans exigence de ni-
vean

Les participants sont unanimes ;
« U'etait trés sympathigue avee
des textes podtiques, des chan-
sons, des émotions ef de 'hu-

Le public est invité a lire, dire ou chanter ses textes préfarés, ses
crizations ou simplement a se laisser porter par les mots des autres.

menr =, Vagahondage de mots
esl un voyage & travers les sou-
venirs, les imagmaires et les émo-
tions.

Av-delide ces rendezvous ol le

public est invité a participer, les
menbres de Iatelier Vagabon-
dage de mots se réunissent tous
les quinze jours, le jeudi, pour
faire vivre ce lieu d'échanges,

s'mserivant ainsi dansune dyna-
mique régulicre de en soctal ef
cultvrel,
Cette implication a dailleurs été
salude parle président de la Faol,
qui a félicité I'association pour la
qualité de ses animations cultu-
relles, dont « Vagabondage de
ks » et un bel exemple. Fidéde
i ses statuts, IAmicale laigue
poursuit ainsi son engagement
en faveur de l'éducation popu-
laive, en rendant la culiure acces-
sible i tous et en favorsant la par-
ticipation de chacun,
C'était un rendez-vons qui com-
firme, une fois encore, que les
mats ont ce pouvoir tnique de
rassembler.

Anja, R.
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NOTEZ BIEN

@ ATELIERS SENIOR
Dans le cadre du
programme départemental
Moi senior, avec le
concours de la commission
des financeurs de la
prévention de la perte
d'autonomie des
personnes agées de
'fude, des seances
gratuites autour de
I'activité physique douce et
de conseils, sont
proposéas par 'éducatrice
sportive de la MIC,
Sandrine Mavarro. Les
ateliers {a partir de 60 ans}
se dérouleront I'aprés-midi
de 15h30a16 h 30, Le
prochain atelier aura lieu le
7 avril (quilibre at
renforcement musculaire
ciblg), 20 avril (gquilibre et
communication motrice
parle jeu),

» Pour vous tnscrire :

D4 6827 0334,

® BROC'ANTIQUES
L'association Narbonne
broc organise chaque 2e
jeudi du mois, les
Broc'Antiques, rue
Gambetta et aux halles de
ia place Cabrié.

De 7 & 17 heures, trésors,
objets anciens, curiosités
at pigces uniques sont &
dénicher auprés des
exposants brocanteurs.
Prochaines dates : 9 avril,
14 mai, 11 juin.

> Informations sur les réseou
sociu : Marbonneroc ou
BrocAntigues,

® BRADERIE

Isis organise sa braderie de
printemps le samedi 11
avril de 93 17 heures au
56 avenue Marx Dormaoy.
Comme toutes les
braderies d'Isis le produit
de la journée sera
intégralement consacre a
I'achat de denrées fraiches
telles que viandes,
laitages, fruits et légumes
pour |'epicerie solidaire
d'lsis.

Experience partagee a I'Alliance
pour la jeunesse audoise

SOCIETE

Choiste pour sa situation centrale sur le
département et son implication pour la jeunesse,
la MJC de fa ville a accueilli une journée de travaif
de I'Allionce de la jeunesse audoise (AJA), une
entité regroupant de nombreux acteurs
départementaux : professionnels, elus, services

publics et associations.

Alatable des organisateurs
de la journée de PAlliance
pour Ia jeunesse audoise, on
pouvait retrouver Thomas Du-
cellier de la communauté de
communes Limouxine, por-
teuse del'action, aux cités de
nombrenx acteurs locaus, tels
que le réseau Actieity avec
son directeur, Patrick Richard
et la présidente, Valérie Du-
maontet, également vice-prési-
dente départementale pour la
jeunesse et la démocratie.
Mais aussi la divectrice de 'as-
sociation Les Francas de
TI'Aude, le service de I'Etat Jeu-
num el sport, l'association

Echanges de pratiques et de solutlons n groupe da trav:ul

des Petits débrouillards, Ci-
néem’Aude. .. Ensemble, ils
sonl revenus sur la création
el les objectifs de PAJA,

Qu'estce que 'ATA 7 tm.un
espace collectif non-ins
tionnalisé, dont Fidée est par-
tie du Département, il v a 4
ans, apres un travail sur le
schéma départemental unique
des salidarités au sein duquel
ceuvrent beaucoup d'acteurs
loeaux. Avec I'Etat, les collec-
tivités et les organisations
d'éducation  populaire,
comme les Francas, la fdéra-
tion des MIC, Acticity, la Faol,
la Mission locale, la CAF et

De nombreux acteurs locaux, unis pour la jeunesse audoise.

d'autres. Analyse des jeunes-
=es dans 'Aude, en pointant
des indicateurs alarmants.
Lesqu 7 L'Aude a un des
plus forts taux en France en
dessous du senil de la pau-
VISLE, AVeC UNe Jeunesse en
décrochage seolaire, de Iillet-
trisme, du chimage. Ce sont
des points majewrs, En méme
temps, il ¥ a un riche réseau
dacteurs locaux et pluridisci-
plinaires, couvrant beaucoup
de secteurs sur de nombreu-
S0 cOmpetences. « Nous sot-
haitions travailler ensemble
of pas chacun dans son coin,
créer des espaces d'intercon-
nexion, de eoopération, de
transversalité, de moyens
pouragir de facon horizontale
et en complémentarité ».
L'AJA est née.

Comment travaillez-vous 7
Depuis 2,5 ans, « on approfon-
dif nos prafiques avec des pro-

Paques : temps fort
de la vie paroissiale

Ambiance liturgique pour |a veillée pascale 3 Salnl Félix.

RELICION

La veillée doascafe etles
messes de Paques ont
uni paroissiens et
prétres.

Avee les fétes de Notl, Pagues
est la plus importante eélébra-
tion du monde chrétien. Surla
ville, les paroissiens se sont ré-
unis samedi soir, a I'église
Saint-Félix, pour la messe de
la Vigile pascale, célébrée par
le pere Marian et le pére
(Gaétan, assortie de plusieurs

baptémes.

Ambiance liturgique

Les notes de 'organiste ont ré-
sonné, les bougies ont été al-
lumées et les habitants ont cé-
Jébré la fin de la semaine sainte
dans cette ambiance fturgique
si particuliore, Le lendemain,
avec le pere Théo, les trois re-
ligieinx se sont répartis les mes-
ses de Paques dans plusieurs
villages, sachant que la pa-
Toisse Saint-Régis-en-Lézigna-
nais compte dans les vingt-cing
clochers.

G.G.

Autour du cierge pascal,
symbaolisant le Christ ressuscita,

Jets collectifs, des animations
pour la jeunesse, mais aussi
des formations pour les pro-
Tessionnels, dont I'organisa-
tion et le portage sont parta-
gés ef tournent entre
partenaires, Aujourd i, on
senf vraiment la constitution
d’'un groupe consolidé, non
constitutionnel, sans prédo-
minance, ni protocole, avec
un espace innovant et collec-
tif ». L'objectif est de définir
des connexions, d'interagic et
d'outiller les professionnels
de la jeunesse. Cela permet
anssi de hitter confre leur iso-
lement et de les soutenir avec
les élus en charge au Dépar-
tement. « On se réunit plu-
sieurs fois par an sclon les be-
soins, avee deux temps forts
lors de séminaires d'une jour-
nee ».

En gquoi consistait la jouwrneée
sur 'esprit eritique 7 Le por-

Une nouvell

tage de cette journée a la MIC
vient de la communauté de
communes de Limoux, avec
Lonjours en téte de réagir aux
indicateurs alarmants. Avec
les réseanx sociaux, la multi-
plication et la fragilité des
sources d'informations et les
fake news, « il paraissaif im-
portant d'agr powr acconpa-
gner les jeunes a esprit criti-
(qi1e, S forger une opinion, en
conscience ». Aujourd hui,
professionnels, ¢lus, services
de I'Etat et bénévoles ont
échangé antour de leurs expé-
riences ef de leurs pratiques,
pour faire du lien entre les dis-
positifs existants, I'émergence
de problématiques et cher-
cher des sohitions ensemble.
{Vest valable sur tous les su-
Jets d'émancipation des 11-30
ans, comme la mobilité, la pré-
verton sante. ..

Gagélle Guéant

e vie pour la

Boucherie des Carbiéres

COMMERCE

Les amateurs de viandes, de
charcuteries et de bons petits
plats maison apprécieront la
réouverture de l'enseigne La
Boucherie des Corbiéres, mie
Guynemer. Apris 16 ans d'ex-
perience sur Toulouse en tant
que salariée, Laetitia Tomasela
s'est lancée ala téte de sa pro-
pre affaire, il y atoul juste un
mois ; « Je recherchais une
boucherie i reprendre ef fe suis
tombée surune annonee dans
un joumal. La rue, fa fagade et
le cadre de la boutique m'ont
tout de suite plu, d’autant plus
qu'il n'y avait plus de bouche-
rie en centre-ville et jai trouve
¢a dommage. En discutant
aver le voisinage, il est appart
qu'il y avait un réel besoin »,
Bouchire, chareutiere ef trai-
tewr, Laetitla souhalte metire
envaleur les viandes issues de
Ia Région ; « Elles viennent du
Tam et de 'Aveyron, cariln’yva
s trop d'élevages dans TAude.
Far contre, fe travaille avee un
Jenne couple de volaillers au-
deis, a Salles-surl Hers. Je pro-
pose aussi des lois, cequi se fit
habituellement dans les villes,
{a plait beancoup aux jeunes
ef certains viennent expres de
Narbonne pour ¢a. Pour les
plus dges, on sert des petifes

Letitia Tomasela a repnis la
Boucherie des Colbleres. rue
Guynemer. TaXs

quantités. Iy en a pouriout le
monde et depuis 'ouveriure,
fat e bons retowurs. Icl, 80 %de
la charcuterie est fabriguée
mgtison =, Laetitia est encore en
transit avec son ancienne vie
de Toulouse, mais elle est ra-
vie de s'installer dans |'Ande :
« el les gens disent borjjour.
Jaime lamentalite, ity a de fen-
traide. Bire en centro-ville ot
proposer i seavice aux habi-
tants m'ont séeuite », Une nou-
velle aventure débute pour
cette professionnelle de a bou-
che.

G. G.

= Contact : 13 rue Guynemer,
04 68 45 72 09 {page Facebook),
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du Lunguedoc-Roussillon

et de I'Aveyron

Antiquaire achéte
Manicanx de fowrrure, tableans ef mewbles amciens,
achat d’or, arts q Iy et pendul i

HOHENES & ArMes ANciennes, ..

06 80 66 30 57 - 04 67 27 81 82
dporange fr - SR [ wwWwanEgul ness yyes- seenlo.fr

Mr Yves SEC[{LA‘;% = =
I ’ .,

&

Antiquaire du Languedoc-Roussillon

M. Claudin pére et fils

« Veste et manteaux en fourrures, robes de marless
« Viestes en cuir et sic & mains en cuir
= Meubles anclens . bibelots Machines a coudre
« Horlogerie, montres comtoise, eariflons
» Pléces de monnales, briquet. stylo . Timbres, cartes postalea
« Service on porcelaine / Cristal ario Argonterio
= Objets en Culvres & étains
« Appareil phwotos et postes radio
» Stock de cartes a collzctionner

EMPLOI

04 3000 9000

Midi Libre - LUNDI 5 AVAIL

WWW.CARNET.MIDILIBRE.FR

LE CARNET

« Disques vinyles « Livres, encyclopédie. .

estimations gratuites & domicile
Contactez nous 06.29.66.43.27

Hichita, cher Bijoux, Fantaisio
Coler, Bagee, Bracelel Mliance,
Camée. Boveles d'orellies, Braches,

wallses de marque, briguats
Montre 4 goisse! ot poignén Dupant, stylos, plumes...
M. Giltard, 08.50.22.60.43 M. Gillard, D5.50,22,80.43
wuwantiquitesdesdues it vewrw aniquitissdosies@gmall com

Antiquités des Ducs

ACHETE Al MEILLELIR PRIX
Articles vintage de luce,
sacs & main, Toulards,

Antiquités des Ducs

Antiquités des Ducs

Antiquites des Ducs)

Spn 33053083

Achéte cher meubles et
objels anciens, (pentule,
carillon, ancien mirelr, b~
balnts, ate.}

Achal sucoession, débarras,

. GILLARD, 06.60.22 89,43

g 2
B 5
ot i
& -
i.
Achite vétn 8 margque
Behite caer lous tisfets mifares , T Herms,
[rsionmute, armes, minaille Dier, Vaitar, e, tailews, castume,
i, casge insigne]. ikarge, foukar, o, chaussis,
g3 4 main,

W, Giard, 06.001.22.89.43 M. Gillard, 06.60.22.69.43
iyt weow e destusa fr| - anliguilesdesdues.ir
Antiquités des Ducs| Antiquites des Ducs

4 2
il 7
H B
] H

mantres de luxe, fantalsie. mm H}m
M. Gillard, 06.60.22 59,43 M. Giltard, 06.80.22.69.43

ACHETE AL MEILLEUR PRIX
montm de mamues Misme o

Antiquites des Ducs

Antiquités des Ducs

g

2

3 ACHETE

g LOT DEBOUTEILLES

. : devin anciennes toutes ©

Achite cher horlogerie,|  [AChEle cher places de monnae i :
penduin, carilion, comtnise, ancienns ou elrangan, Ilgﬁmﬁﬁ%{a{
montre, bracelat, goussst, 1,2,5,10, 50t 100 francs, Suite 3 Faccesslon, dékammas
matériel horlager. piticss, Napalson, BillsL phpiaininles g
M. Billard, 06.60.22.09.43 Paiement comptant sur place.

Antiquités des Ducs

g

Achite cher jouets anclens,
poupés,  bito, porcakaine,
frain éleotrique, voiturs &
pédale, dinky toys, solero,
Majorelte, el

M. Gillard, 06.B0.22.80.43

Antiguités des Ducs

Antiquités des Ducy

it ol Lte s aliemstl i
vobe hemonze Classes, i liites pas
in. Ve Armvones Chisse ool
e ure el rode of s

M. DIONISIO - Béziers
0607242333

Sur simple appel
téléphonique
vous pouvez
diffuser

i i ) votre
R e annonce
Borgrp iy e aupres de
B 500 03 873 oo0
v g lecteurs

evelyne.

L'AGENCE REGIE PAR LES IDEES

Vous
SOUNAIte7 =—

COMMUNIQUER ?

Contactez-nous !

04 3000 7000

(prix d'un appel local)

contact@evelyne.fr

Nous vous apportons

la solution
de communication
idéale

MR
Le Wlerancis

Centre Presse

PUBLIEZ VOTRE AVIS
7j/7 et 24n/24°

e avis-deces.midilibre.fr

@ carnet@midilibre.com

Avir fo dete de Favis of vos coprdonnias complétes
inam /prépom /adresse / éléphone!

NOTRE £QUIPE EST A VOTRE ECOUTE
i lundl 20 vendredi de 13K E19
04 3000 8000 st

* Palenent CB sécurisé

AVIS D’OBSEQUES

ot la tristesse de v fane part du décés de
M. Alain PENNAVAIRE
sarvenu 4 |'dge de 70 ans

La cértmen
2026,

CAPENDU, CARCASSONNE, TOULOUSE.
Idarting IAMMES,

ation & 15 h 30, au o
Les visites sont possbles & la M ‘
& Capendy, lemandi T auril de 15 beires 4 19 heures.

AVIS D’0BSEQUES ET

REMERCIEMENTS

COURSAN.

fime Chartal MASSON, son épouse |
Severine ses files
’ t Luicie ses petil
Mme Yvetts GOULESOLE,
son beau-frére |

5a bellesceur |

525 MEVEL B NIECEs,
parents et alligs

ont la douleur de vous taine part du cécés de

Monsieur Jean-Paul MASSON
arnedi4 avril 2026 a Mage de 75 ans.

ra lieu ke mercredi 8 awril
Motre-Dame de la

Surverni e s
La céremanie e
2026, 310k 30, en

Formngueire de Coursan.

Coursan, 2 i hasson
F: ille par avance toude
SEES00Eront 4 53 pene,

POMPES FUNEBRES ET MARBRERIE FRAISSE

Coursan
Tl 04,58 33,5930

LIMOUX, VILLESPY, LAURAEBUC.

» dilen et Lucde LASSALE née GLIRALID
. Jérdme GLIRAUD et Stophanie JEAY, sas enfants |
et Frangois, Marie et Théo, Anouck, Daphng,

= fal

Ailles ;
RUC, PANTAVI,

25, L, A
SEMEQUIER RAMIS

orit la instesse de are part du déces de

Monsieur Jean GUIRAUD

suvenil a | dge de 92 ans

ront celébrees e mardi T avnl
2 3 lise Saint-Martin de Limaux,
suiies de [inhuma E
Jean repose - son domi
Lemoux, ol les wates sant a
heures ce jour.

w4 a partir de 14

2ol outes k
urs marques de <

La famille rerniercie par

S"EBOCeront 4 53 peine.

POMPES FUNEBRES LIMOUXINES
Tel 0468 31.63.04 / 06.74.20.48.39

CARCASSONNE, PALAJA, VENDENHEIM.

M. Bernard VINCENT

survenu 4 |'age ce 84 ans.
La cérémonie Civile sera célébrée le m
2026, a11h U crématorium o2 T

ercredi 8 avril

nant de la rés
guie les infirmiéres,

51, voie des Elysiques
11100 Narbonne

Tél:04 68 4288 77

SALLES-D'AUDE.

. Jacquias BOMET
1. Bernard BALIER,

son fils

pagnan ,

Regs, Albert (1)
&t Aobe
ont la tritesse

Madame Henriette TORMO

de vous faire L:-aIT. du décis de

tme TORMO
Coursar,
Selan la volonté de la défurte ni fleurs, ni couronnes, ni
plagues

La famille remerae par avance toutes les personnes gul
5'assoceront & 5 peing

POMPES FUNEBRES ET MARBRERIE FRAISSE
Coursan
Téi, 04.68.33.55.30

Pompes Funébres Occitanes

QUILLAN - LIMOUX
COUIZA - ESPERAZA

Liljan SANCHEZ - Martin LAPEYRE
067085 9196
pholiian gmail.com - wwwspt-ocel

VILLEMOUSTAUSSOU, VILLEGAILHENC,
CONQUES-SUR-ORBIEL, GRUISSAN,
MARBOMNE, ARZENS, LAPRADE.

Sa belle-file, Michéle CRETTE
565 petites- Marie-Aude £t Céline ains que leurs

Jes farmilies
SAINT-ALUBIN,
ont la tristesse de vods fai 0

Madame Georgette CRETTE

moe BETEILLE

survenu le 4 avnl 2026 dars sa 10

avril 2026,
uslausson,

suivies de Tint
My 5
Traped rue du Fic de Nore 11620
Lin registrs de condoléances est ouvert

ge.
sace funérare du
EMOUSTALSso0 au

Lz famili= de Georgette remercie chalewreusemeant
I“équipe de I'EHPAD, Béthanie pour son
accompagnement quotiden et la bierveilance apportés
& se dlemiers instarts.

PE DU CARCASSONNAIS
LE CHOLX FUNERAIRE
CARCASSONNE - BRAM
VILLEMOUSTALSSOU - PETENS
Tél ;04 6847 81 29

ROC-ECLERC

Roc Eclerc Narbonne
100, Rue Albert de Dion
Lieu-dit Croix Sud
11100 NARBONNE
04 68 44 41 44
A volre gcoute 24h/24 et 7§i7

.‘N

www.pechbleu.com

« 98 % des familles sont Pech Blau
trés satisfaites ou satisfaites*
| de nos informations et
' conseils (information sur les prix,
clarté des documents, etc.) »

\‘“;’—7

0468435352

PF DU CORBIERES MINERVOIS
Avrehen PASTOR et Damien MEUNIER

Chembre funéraire et agence
38, rue Turgot - 1200 LEZIGNAN-COREIERES

04.68.33.08.48

Fi Fr - pf-corb iz fr

Les professionnels du funérai
a votre écoute
BIZE-MINERYOIS '
= P.F. FABRE MART —
theb. 12.11.128) @;{
Omitos ‘v, T s (o
b T}, b e

SPEE FRAISSE A

7 FLABSE
fhob 15.11.309) i
Mpreation de abidques - Chardie Fastie  Dinn cboiwe
Damwpodt apnrl ol g me o0 baw Sigheamah 20 0/ 7T
febiint b ey - Gt s - Wi Kresies, ghen, lean.
B e

04.68.33.59.30

FLEURY-D"AUDE
* RESEAL FUNERMRE FECH BLEW
theh, 17.11.249)

o o . ok o

it iy Db Dwviems bedeion Ak acts

b s k. B bovtour e 4]

pn Bar

04.68.33.77.77

LEUCATE
= I.F SMAMONE
Proche da vous, priche de thaz vois. (Feb. 19.11.337)

Chamis fuméraiva s Cowns - R dos Champs Langs 1.0
hgenie - 30, rue de Tegine 16, ;06 58 47 33 36
06.58.47.33.36

NARBONME

= P.F. DU GRAND NARBONKE —E@

thob. 2111 00455

Oguraton {oksiges, charbs b,
rorsrdie, o] g, Bigbtny 1

P ol o et ke i, ok

04.68.42.88.77
= FESEAL FUNERAIRE PECH BLEL
fhab. 11.11.269)
o o e W)
ik e b A g
Fivifiofy . pochbbonon - 1,7, 26074
.6B.33.77.77
= PFGARRETA
(hobs. 24-11-008%)
igaens & Dyondwo fmirnm - § Bue Fasd
Dymentes Eobin o ke, o o e, T, Pty o e o -

s s b

04.68.42.18.10 & 06.09.51.34.82

FORT LA NOUVELLE

= I'F GARRETA

Aot

dgpeww T50 Qo o Pt

wabuern, Ky e o of opsba i e 24024 T
04.68.48.44.26 & 06.09.51.44.82

SAINT-NAZAIRE-D'AUDE

* P.F MARTY S 3

thab; 1511310 4

Onjoreeiion f i, 3weed o, plops o s, ot fckviepn u
04:22.95.23.58 ou 06.15-90.02-41,
POUR PARAITRE DANS CETTE RUBRIQUE

tactez el Dagorne : 06 43 06 86 87
michel.dagorne@evelyne.fr

FUTLY

Des services de proximite
pour la famille
et les proches

Pour toute parution d'un avis
‘en Formule + Famille,
vous hénéficiez
des services suivants :

@ Lenvoi du journal numérique, le jour
de la parution de I'avis a l'adresse courriel
cammuniquee lors de la commande

B La consultation de lavis complet,
le dépdt de condoléances
sur la rubrique Carnets de notre site.

@ Le deétail de la cérémonie,
le jour des obséques, dans |a rubrique
ales obséques célébrées ce jours
dans les pages Carnets,

o Le rappel du nom, prénom du déefunt
dans notre rubrique «Le carnet du jours
dans les pages d'informations régionales,

Pour tous renseignements complémentaires et tarifs :

04 3000 8000

Service ouvert
du lundi au dimanche de 13haigh

Midi Libre

Retrouvez
votre espace
client

en ligne

Profitez de l'intégralité
de vos avantages en
toute simplicité !

Etce 7j/7,24n/24 !

T e er—
™

hunnum‘m“
S oy
Ao

+ Une navigation simplifiée
Retrouvez au méme endroit et en un cin d'eell
ed informations escentislles dans votre sspace
abonng

+ Une gestion de votre
abonnement en 1 clic

& jourral pandant

18 OU SUSPENGEE
, Téglez vos €5 Ou metlez
a jour vos coordonnées aires. .

Cela na jamais 8té aussi facila |

+ Des contenus personnallsés
Profitez d'une actuzliteé adaptée & vos centres
diintéréts st vo ar

newslatters s ¢

+ Des conseillers a votre écoute

Entrez en contact avec nos consedlers
=n1 déposent une demands =0 ligne
et suivez son traitement en direct !

(=] (]
B
'I Je me connecte

A mon espace
i client !
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Malgrée une baisse de la fecondite,
la population continue de croitre

DEMOCRAPHIE

L'Occitanie comptait 6 246 988 habitants au

e

1" janvier 2026, selon I'Insee, qui a présenté son
bilan démographique annuel. Une région qui
gagne environ 43 000 habitants chaque année.

Vincent Coste
vroste@midilibre.com

Au 17 janvier 2026, I'Occitanie
comptait 6 246 458 habitants
exactement. Le chiffre a été ré-
velé, vendredi, par I'Insee, qui
présentait son bilan démographi-
que 2025,

Toujours plus de

monde en Occitanie
Ainsi, selon 'Insee, dans la ré-
o, « la population continue de
croitre malgre 'érosion de la fe-
condité «. Unythme de progres-
sion de la population que I'sti-
tut national chiffre & + 0,7 % par
an entre 2016 et 2026,
Cela représente un gain de po-
puladion de 453 U0 habitants sup-
plémentaires par an en Oceita-
nie, soit « V'équivalent de la ville
de Castres », a observé I'Insee,
par lavoix de Katia Le Goagion of
e Nabil Mouchit, qui ont dévoilé
ces données statistiques, ven-

dredi

Le déficit naturel
Se creuse

L'Insee observe gue, désormais,
« I'essor demaographique de la ré-
gion ne repose plus que sur son
attractivité » {lire si contre). En
effet, dans la région comme
ailleurs en France, le déficit nati-
rel se creuse, Ainsi, en 2025, ona
compté en Occitanie 654 400 dé-
cis (+ 1,5 % par rapport 4 2024)
pour sendement 50 300 naissan-
ces (6 1.1 % par rapport & 2024).
Selon IInsee, la fécondité en ré-
gion recule « continment de-
piis le pont haut du début des
années 2010 ».

Le taux de fécondité en Occita-
nie était de 1,92 enfant par
fernme en 2011, il est tombé a
143 en 2025, Un solde nature] dé-
Ticitaire gque l'on reléve dans tous
les départements d'Oceitanie, ex-
cepté en Haute-Garonne. Préci-
sion encore que, en 2025, le solde
naturel est négatif en France
pour la premiere fois depuis la
fin de la Seconde Guerre mon-
diale. On recense désormais, en

La troisieme région la plus peuplée
CLASSEMENT L Occitanie est |a troisigéme région la plus
peuplée de France métropalitaine au 1" janvier 2026,

avec ses 6 246 988 habitants. Aux deux premigres places

on retrouve |'lle-de-France (12,5 millions d'habitants),

et Auvergne-Rhone-Alpes (8,3 millions). La population de
I'Dccitanie représente désormais 9,4 % du total de la population
de France métropolitaine. Derrigre I'Occitanie, quatre autres
régions comptent plus de cing millions d'habitants : Nouvelle-
Aguitaine (6,2 millions), Hauts-de-France (5,9 millions), Grand
Est (5,5 millions) et Provence-Alpes-Cate d'Azur (5,3 millions).
La Corse reste la région la moins peuplée, 365 636 habitants

Salde nature|

| EVOLUTION DES NAISSANCES ET DES DECES EN OCCITANIE |

En 2000, un solde
naturel positif (+ 5 000)

56 661

naissances

naissances

par département ﬁ
2L,6% [y}
des habitants d'Occitanie
 Negatif ant pius da 65 ans

{Plus de déeds
i qua de naissances
{depuis 20717

O

France, 69,1 millions d'habitants.

La population
de la région vieillit

Autre constat né de ce bilan dé-
mographique : comme dans le
reste de la France, 1a population
de la région vieillit. Un phéno-
méine notamment i, selon 'n-
see, a « [anivee progressive i
dges avancds des géndrations
o baby-boom », En Occitanie,
un habitant sur quatre est ainsi
age de 65 ans ou plus, en 2026.
Une région gui accuse « un
vicillissernent phis margue gi'en
France métropolitaine » note en-
core Plnsee,

En effet, sur les dix-neuf dépar-
tements les plus ageés de France,
hwit se trouvent en Oceltanie.
Parmi ceux-ci, on trouve IAvey-
ron et, dans 'ex-Languedoc-

Roussillon, I'Aude, la Lozére et
les Pyréndes-Orientales, Quatre
départements qui comptent sur
leur territoire 28 % d’habitants
Agés de 65 ans ou plus,

L'espérance de vie

continue de croitre
Enfin, I'Insee remarque que I'es-
pérance de vie continue de eroi-
tre, en Oceitanie, Elle est désor-
mais de 85,8 ans por les femmes
(qui ont gagné 2,7 années d'es-
pérance de vie entre 2020
et 2025) et de 80,6 ans pour les
hommes, qui ont enregistré un
gain de 4,6 wmdes sur la méme
période,

5 Départements :

stable ou en hausse
Si l'on rentre dans le détail de
I'évolution annuelle moyenne de

la population dans les départe-
ments d'Oceitanie, on constate
que, sur la périnde 2016-2026, ils
s'averent tous stables ou i la
hausse,

Dans l'ex-Languedoc-Roussillon,
la population de la Lozére
(76 442) ne bouge ainsi pas
(idem d'ailleurs en Aveyron, oit
I'on recense 278 384 hahitants).
Elle augmente en moyenne de
04 Y par an dans I'Aude (désor-
mais 381 820 habitants), de (L6 %
dans le Gard (786 657 habitants),
de 0,7 %0 dans les Pyréndes-Oriern-
tales (509 332) et de 1,1 % dans
FHeérault (1 264 791 habitants).
Dans 'ensemble de la région,
seule la Hante-Garonne a connu
sur cette décennie une augmen-
tation plus importante, de 1,2 %,
pour un total de 1 518 615 habi-
tants.

P Lessentiel de lactualité en région

Les raisons d'une
fécondité en berne

MAISSANCES La baisse
des naissances en 2025,
alinstar desannées
précedentes, « s'expligue
entierement por le recui de la
fécondité puisgue le nombre de
femmes en dge d'étre mére ne
cesse de progresser », affirme
I'nsee, Pour les enquéteurs
de I'lnsee, ce recul de

la fecondite s'inscrit « dans un
contexte plobal de modification
des comportements et de
rapport a lo maternité, sous
linfluence de focteurs sociauy,
Economigues ou
environnementaux ».

Et leur indicateur conjoncturel
de la fécondité par tranche
d'age, en Occitanie, démontre
également qu'en cinquante
ans, la fécondité a reculé

« pour les femmes les plus
Jeures, tout en progressant
pour celles dgées de 35 ans ou
plus, d lexception des derniéres
années cependant »,

En lien avec la faible fécondité
des femmes jeunes et la
hausse de I'dge 4 la premiére
maternité, I'age conjoncturel
moyen & l'accouchement
augmente donc en Occitanie,
comme ailleurs en France,
Dans la région, il passe de
268ansen 19753 31ansen
2025, Selon I'lnsee,

« lallongement des études,

les mises en couple plus
tardives, lo conciliation entre vie
professionnelie et parentalité,
les facteurs de santé et

les situations socfales peuvent
contribuer d des degrés divers
au recul des prajets de
maternité et se traduire par

un nambre d'enfants moins
important au cours de la vie »

Les ceufs des motards
contre les nids-de-poule

HERAULT Les motards ont fété Paques a leur
fagon ! La Federation francaise des motards en colere
de I'Hérault (FFMC 34) a mené, dimanche, une action
trés symbaolique contre les nids-de-poule, déposant
ceufs et poules factices sur la chaussée, entre

le domaine de Grammont, 2 Montpellier, et Lunel,

Une opération festive, mais qui entend mettre le doigt
sur un veritable probléme de securité au guotidien pour
les motards. Selon la FFMC, 'état des infrastructures
routiéres serait en cause dans 30 % des accidents
mortels, tandis que 50 % du réseau national géré par
les pouvoirs publics est jugé en mauvais etat.

Le chiffre du jour

23

OCCITAMIE Aprés la chasse aux ceufs, la chasse

aux terrasses et aux boules de glace. En ce jour de lundi

A PSanasis 160 sera ensoleillée sur 'ensemble
articulizrement en Occitanie, selon
Metéo France, Du coté du Gard, de
Yweyron, les températures moyennes
{'a 23°C. Sur le littoral languedocien,

x BEziers, le thermomeétre s'approchera

\ais sans toutefois les dépasser.

Les pécheurs veulent rencontrer
rapidement le Premier ministre

MEDITERRAMEE Face 3 la flambée des prix du carburant, qui
menacerait 6 000 emplois en Méditerranée, les pécheurs d'Occitanie,

de Paca et de Corse réclament une rencentre urgente avec le Premier

ministre et la ministre de la Péche, Malgré une aide de 50 ME jugée

insuffisante et floue dans son application, les professionnels
privilegient le dialogue, Le mouvement de gréve prévu ce mardi est
suspendu, méme si Bernard Pérez, président du comité régional des
péches, déplore I'absence de contact avec les autorités locales et

le report des rendez-vous en préfecture, Les pécheurs attendent
des{Précisions sur I'aide financiére, effective seulement depuis

le 17 awril, alors que la crise perdure depuis des semaines. Un bilan
sera fait sous sept jours : sans évolution positive des négociations,
des actions pourraient étre engagées pour la pérennité de la filiére.

La fedération des manadiers
appelle a changer les usages

CAMARGUE Aprés [e retrait de I'assureur historique des
Eleveurs de taureaux de Camargue, leur fédération a dévoile
une charte, qui appelle manadiers, organisateurs et
spectateurs a changer les usages, « Certaines pratigues d'hier
ne sont plus possibles. Nous ne pouvons plus permettre que des
accidents surviennent lors de nos spectacles », plaide la
fédération des manadiers. Elle rappelle qu'une abrivado ou
une bandido doit &tre limitée « d un seul passoge », demande
aussi aux spectateurs de ne plus attraper les taureaux ou de
ne plus toucher les chevaux. Hasard de I'actualité, un homme
de 55 ans a &té hlessé, dimanche & Saint-Laurent-d'Aigouze,
apres avoir 6té encorne au niveau de 'artére fémorale.

C'est le dernier jour pour
profiter des grands voiliers

SETE La grande féte des traditions maritimes Escale  Séte
se termine, L'occasion, en ce lundi de Paques, de profiter une
derniére fois des voiliers majestueux qui étaient amarrés sur
les quais de [le singuliére depuis presque une semaine, |Is ont
attiré plus de 400 000 curieux, gui ont profité des spectacles,
des animations, mais aussi des spécialités culinaires de la
mer. Pour cette derniére journée, les voiliers vont parader en
quittant le port 3 partir de 14 h, mais ce n'est qu'aux alentours
de 17 h que tous les bateaux seront en mer,
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<« Je suis dans I'ind
Lorenzo, tetraplegique apres une rixe

COUR CRIMINELLE DE UHERAULT
Deux jeunes risquent jusqu'a 15 ans de réclusion
a partir de ce mardi, pour avoir causg, lors d'une
rixe en 2ot 2020 a Pérals, les graves blessures
gui ont laissé le jeune homme paralysé.

Francois Barrére
foarreref@midilibre.com

« Vquil y a défa e la reconsti-
tution, je sais surqued ils vont se
positionner. Je les ai vus faire,

avec leurs avocats, i jouer sur

des détails. Ce proces, je Lattenels
Pour pouvoir passer a autre
chose dans ma téte. Pourle reste,
Je suis dans Vindifférence et je
me concentre sur moi-méme.
('est déja assez complique
Conume ¢ »

A I'apprache du proces de ses
AETeSSOUS, qui 8 ouvre ce mardi
devant la cour criminelle de I'Hé-
rauldt, jusqu'au 14 avril, Lorenzo
Roques, 25 ans, semble détache
de cette échéance judiciaire qui
pourrait avoir de Jourdes consé-
quences. 11 y asix ans, un soir
daodt 2020, 1l a 616 trés grieve-
ment blessé dans une mauvaise
bagarre entre deux groupes de
Jeunes, celui de ses amis de Pé-
rols face & un groupe de Lattes,
pour des motifs restés ohscurs,
Lourdement projeté dans un

fossé, pent-éme frappé, en plus,
dans le dos et lamuque, il aeu des
vertebres cassées, et la moelle
épiniere comprimeée, [ est depuls
tétraplégique ef, apres de longs
mois d'hépital, ne peut au-
Jourdhui se déplacer qu'en fau-
il roulant, la moitié inférieure
de son corps éant désormais im-
mobile et insensible,

« Céte evolution, il n'va rien 4 at-
tendre, on s'habitue. On y est
oblige, on faif avec », raconte le
gargon, dans la maison de Pérals
que sameére et som bear-pére ont
complitenment réaménagée, pour
'l puisse y évoluer an miews.
« Lhiver, ¢'est plus compliqué
pour sortir ef cefte année, il a
beaucoup plu » soupire-t-il. « Sk
nan je sors, je vais faire un tour
dans le village, voir des amis »,
grilee i son fautenil roulant élec-
trigue, qui lni permet un peu de
s'évader dun quotidien pesant.
Dievant la cour criminelle de 'Hé
rault, deux jeunes risquent
Jusqu'a quinze ans de réclusion
criminelle, pour ce qui s'est joué
en quelques minutes, le 23 aott
2020, vers 4 b du matin. Sébas-

Avis parus ce jour:

Le Carnet du Jour

Une pensée pour vos proches, amis...

Aude (11) Aveyron (12)
CRETTE Georgette BOSC Eiia
GUIRAUD Jean SAVIN Josette
JAMMES Christophe TERRAL Lucette
MASSON Jean-Paul Gard (30)
PENNAVAIRE Alain BOHY Jean-Daniel
TRRMP e CALVO Janine
VINCENT Bernard CELIE Paul
Pyrénées-Orientales (66) | MAYALI Roger
BARANDE Max ROUECHE Yoan
BARDOT Purissima Hérault (34)
BENAUSSE Odette BARBIER Edmée
MENIAL Frédéric CAUCANAS Raoul
PUIG Isabelle CELIE Paul
WATREMEZ Francis DE SOUSA Frangois

Lorenzo Rogques est restd tétraplégique & 19 ans, 3 cause de cette rixe.

ler, 27 ans. a admis qu'a peine
arrive en voiture prés de la pis-
cine de Lattes, oi1 se trouvaient
Lorenzo et ses amis, il a fonceé
sur lud et I'a projeté dans ce fossé
bétonné, ol son corps s'est brisé
sous le choc.

« Il ne comprend pas

les accusations »

« Sebastien a des souvenirs as-
sez confus, car il a lni-méme
perdu connalssance pendant phi-
sienrs minutes i ce moment-§,
précise son avoeat, le bitonnier
Bemnard Beral. Les experts pen-

sent gue ¢'est cette chute gui a
canse le traumatisme de Lo-
renzo. Mais bien évidemment,
ces conséquences-li ne pou-
valent méme par étre imaging-
bles, »

Lucas, 28 ans, conteste, ui, tofa-
lemnent s'en étre pris i Lorenzo i
co moment-la, comme 'affinme
le jeune blessé. « Je n'ai pas le
temps de me relever qu'il y a Lu-
Cas qui me saute dessus et me
frappe le dos et la nuque. I
frappe, il frappe, il frappe, au
bout de plusieurs coups, je ne
sens plus rien, » a-t-il raconté

pendant Uinstruction. Une aceu-
sAHON qu'a toujours contestée
son adversaire, qui venait de s'en-
gager dans la Marine nationale
efnavait aucun précédent connn
d'actes de vinlence. Lui affirme
au contraire ére allé dans le
fossé apres avoir vigue les deux
Jjeunes qui v étaient tombés
Etaient iInanmes et conscients,
pour lew vendr en aide,

« Il garde la méme position de-
puis le depart. I dit quil est alle
secourirdeux personnes et qu'ld
ne comprend pas pourquol ces
accusations luf tombent des-

ifference », assure

st », nsiste son avocate, M Ma-
ryse Péchevis, qui ne croit pas
anx souvenirs que Lorenzo Ho-
ques affirme avoir gardés de
cette terrible soirée, « Lucas a
dii renoneer 4 sa carriére mill-
taire, i a quitté le département,
ses parents ont find par vendre
leur maison », rappelle-t-elle,
I'instruction s’étant déroulée
dans umn climat tendu entre les fa-
milles des protagonistes, qui vi-
vaient tons sur ces villages con-
tigns, au sud de Montpellier.

« Nous allons sereinement 4 ce
procés. ear tout a 616 établi dans
la procédure, afimme M Béatrice
Mud, partie civile pour Lorerzo
et sa mére, Mais le sentiment
d'injustice est toujours I, car
quelle que soit la peine pronon-
cée, cela ne changera rien & la si-
tuation de Lorenzo qui est han-
dicaps & vie, »

« Je sais oo quie je vais dire, je sals
ce gque j'ai vécu et je n'ai pas be-
soin de plus », précise Lorenzo.
Qualre aulres jeunes seront éga-
lement juges a cette andience,
pour des coups échangés entre
les autres protagonistes de cette
rixe. Le verdict est attendu le
mardi 14 avril, & moins que la
@réve annonceée des avocats de
Montpellier, mobilisés comme
partout contre la réforme notam-
ment de la justice cniminelle vou-
lue par Gérald Darmanin, ne
vienne perturber le calendrier.

A Arles, des trophées pour tous
les toreros du dimanche de Paques

TAUROMACHIE

Entre la matinée et
I'aprés-midi, pas
maoins de huit oreilles
ont été accordées.

Roland Massabuau
rmassabuau(@midilibre.com

Arénes d’Arles : deuxiéme
Journée de la feria de Paques.
Temps : ciel dégageé

Durée : 2h 35,

Entrée : 6 500 spectateurs,
Bétail : toros de Torrealta.
Poids des toros : 560, 345, 525,
530, 500, 535 kg,

Daniel Lugue (vinaigre de Je-
Tez et noir) : un avis avec saluts
el un avis avec deux orellles.
Emilio de Justo (Chétean Pe-
trus et or)  une oreille et un avis
avec silence.,

Tomas Rufo (Chambertin et
or) : une oreille ef un avis avec
une oreille.

Bénéficiant & nouvean de condi-
tions atmospheériques assez pri-

CONTACTS UTILES

du site de votre joumal,

SERVICE CARNETS

Notre équipe spécialisée est & votre écoute et vous conseiile du lundi au
vendredi de 13 b i 19 het he week-end de 14 h d 190, pour toutes les
parutions d'avis dans taus les titres de presse de France,

Publiez vos avis 7,7 et 24h/24 directement sur |a rubrique «Avis de décass

carnet@midilibre.com - 04 3000 8000

{palement CB sécurnc)

(prbe d'um appel local)

v la joumée du diman-
che de Pagues en feria d'Arles
a proposeé, entre matinée et
aprés-midi, deux rendezvous
permettant de juger le potentiel
de valeurs confirmces ou de jew-
nes toreros en ascension. De-
vant des entrées relativement
décevantes, les combals des
deux propositions n'ont pas
manqué d'intérét, soulignant
des personnalités et des styles

Daniel Luguy

différents ou des démonstra-
tions de maturité,

FPour la novillada, nouvelle
preuve de la qualité et de la pré-
sentation du bétail francais. Si
le cinguieme novillo apparte-
nant & Tardien fréves a été ho-
noré d'une vuelta posthume,
I'ensemble des représentants
des autres ganaderias ont liveé
globalement des combats d'ap-
préciable nivean. Face & euxy,
Nino Julian (vuelta et une
oreille), invité a remplacer Jo-
selito de Cordoba, a montre,
imalgré des echecs avec l'acier
d'abord, conviction et valeur.
A ses efités, le Catalan MarioVi-
lau {une oreille et vaelta) a
laissé une excellente impres-

e et Tomas Rufo quittant en triomphe les arénes d'Arles, dimanche.

sion, signant de superbes ima-
ges et exprimant un toreo de
qualité, et Vietor (une oreille
avec pétition de la seconde et
saluts), qui a étalé, devant son
premier adversaire surtout, w
style propre fait de lenteur et de
EOSHeS MEeSUres,

La détermination de Rufo

Laprés-midi, autres aspects de
la tavromachie, Avec un lot de
Torealta de belle présentation
ginérale ef extériorisant des ca-
ractéres affimés, combats dun
relief souvernt souten. Dans ce
contexte, Daniel Lugue, aprés
une premiere facna au sueces
limité a cause de I'épée, a ré-
SETVE par la suite aux aficiona-

dos des moroents d'on réel im-
pact, conduisant une muleta
puissante et engagée, confir-
mant I'étendue de son pouvolr.
FPour Emilode.Justo, aprés-micdi
endemi-teinte & canse dun der-
nier toro blessé en cours de
combat, mais intéressant
apercu de ses possibilités et de
son ardeur (v conpris vocale 1)
dans le quart d'heure précédent.
Avec Tomas Rufo enfin, dé-
monstrations de fermeté et de
décision dans chacune de ses
faenas, avee une muleta dirigée
avec autoris, ampleur, convic-
tion et rythme, principalement
dans le récit de Ia faena instru-
mentée face an troisiéme toro
du jour.
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Le canot chavire : plus de
70 disparus en Méditerranée

Une embarcation avec 105 migrants a bord
a chaviré en Mediterranee, samedi. Deux
ONG ont récupéré 32 survivants, mais plus
de 70 personnes n'ont pas &té retrouvées.
Depuis le début de 'année, 683 migrants
sont morts ou ont &té portés disparus.

LANNONCE

Carburant : I'aide de I'Etat sera
compensée par des coupes

Le ministre de Comptes public, David Amiel,

a dévoilé gue de nouvelles aides ciblées vont
Btre annoncées face a la hausse des prix du
carburant. Mais, a-t-il ajouté, les finances
publiques se dégradant, « foute aide de [Etat
serp compensée par des coupes dans le budget ».

DANS LESPACE

Les astronautes d’Artemis 2
ont vu la face cachée de la lune

Poursuivant leur voyage vers la lune, dont ils
doivent faire le tour ce lundi, les astronautes
de la mission Artemis 2 ont déclaré avair v la
face cachée de la lune, ce qu'aucun ceil humain
n‘avait jamais pu observer. lls sapprétent

ala survoler 3 une altitude de & 400 km.

LEDITO
D'OLIVIER MARINO
Directeur de la rédaction

Prophétie

Deux Américains, deux ambiances, Le contraste
ne peut étre plus saisissant entre le message de
paix du pape Leon XIV lors de som premier Lrhbi et
Orbi pascal hier et les vociférations le méme jour
du président Trimmp sur son résean social. Quand
le souverain pontife demandait a « cewx qui ont
les armes en main de les déposer », le responsable
de Ia plus grande puissance du monde exigeait
que ces « sales tards » d'Iraniens ouvrent

le « p....» de détroit d'Ormuz sous peine de le voir
détruire tous les ponts et centrales électriques

du pays. Avant de terminer son message par

un cynigue « Louange 4 Allah ». Commenter

les menaces du locataire de la Maison-Blanche
devient lassant mais jamais un chef d'Etat n'avait
elé aussi vulgaire. Preuve de son agacement
vis-i-vis d'une « excursion » qui ne se déroule pas
comme prévie Une situation gque historien
Harold James compare 4 la crise du canal de Suez
en 1956 qui avail sonné le glas de Uinpérialisme
britannique et francais. Une prophétie ?

@ TITRES-RESTAURANTS

Au lendemain de I'annonce d'une réforme des tickets-
restaurant, visant 3 généraliser leur usage dans les
hypermarchés, I'Union des métiers et des industries de
I'hétellerie a fait savoir sa colére, rappelant que la grande
distribution en capte déja 31,5 %. Des restaurateurs
pourraient désormais |es refuser en guise de protestation.

© PRESIDENTIELLE 2027

Secrétaire national du Parti communiste, Fabien Roussel,
refuse de saisir la main tendue par LF|, envue de la
présidentielle. Sur LCY, il a estimé qu'il y a une rupture avec
lean-Luc Mélenchan, « le pire candidat de second tour ».

® LECISLATIVES EN HONGRIE

Au pouvoir depuis 2010, le Premier ministre pro-russe,
Viktor Orban est en grande difficulté dans les sondages
aune semaine des élections leégislatives. Aver 39 %
d'intentions de vote, son parti est distance de 10 points
par son principal adversaire, le Tisza de Péter Magyar,

® ROLLINC STONES

Une mysterieuse affiche, avet pour seule indication

“The cockroaches”, suscite 'enthousiasme 2 Londres.

Le QR Code renvoie sur un site internet aussi énigmatique,
quiindique une date : le 11 avnl, Beaucoup y voient, une
annonce, ce jour-1a, des Rolling Stones, qui avaient déja
utilisé ce nom pour un concert donné incognito... en 1977,

LACTU YUE PAR MAN

LE PALDTE DU, FS RECUPERE
PhR LES ANIERCAING

PREMS /
P

Le pape Léon XIV implore les pays
en guerre « a choisir la paix »

RELICION

Devant 50 000 pélerins rassemblés sur la place
Saint-Pierre pour sa premiére célébration des
fétes de Paques, le souverain pontife a dénoncé
la tentation « d'indifférence » devant les guerres.

Un an aprés la derniére appari-
tion publique de Francois, son
successeur, le pape Léon XIV a
laned un vibrant appel i la paix,
pour sa premiére féte de Paques
depuis son dection ke 8 e 2025,
Une Paques célébrée dans ce
contexte particulier de la guerre
au Moyen-Crient, qui semble
s'enliser.

Devant 50 (000 pelerins rassem-
hilés sur la place Saint-Pierre de
Rome, le souverain pontife a
ainsi profité de la traditionnelle
hénédiction wii et orbi (i laville
et au monde) pour appeler
« CCUE qui ont e pouvoir de deé-
clencher des guerres » a « choi-
sirla paix » « Non pas une paix
imposée parla force, mais par le
dialogue. Non pas aver Ia vo-
lonié de dominer Iautre, mais de
le rencontrer », a-t-il lancé, dé-
plorant la tentation « d'indiffe-
rence » devant les guerres, les
violences et les « conséguences
éoononiques ef sociales qu'elies
engendrent et gue chacun res-
sent. »

Rompant avec Ia tradition obser-
vée depuis des années par ses
prédécesseurs, Léon XIV a fail
le choix de ne citer ancun pays,
ni région en crise. Mais, ces der-

niers jours, il avait invite Donald
Trump & « chercher une porte de
sortie » au conflit, sans toutefois
s'opposer frontalement au pro-
sident de son pays. Il n'a pas qua-
lifi¢ la guerre d'injuste, contrai-
TEINENT A0 EVEqUes américains
qui ont multiplié les eritiques en-
vers Padministration Trump.

Une veillée de priéres

Son message n'en est pas moins
forl. Depuis le baleon de la basi-
lique Saint-Pierre, Léon XIV a
méme convoqué toute I'Eglise
catholigue & plorer la paixy ;
wJinvite tout le mande 4 se join-
dre a moi, a la veillée de priere
pour la paix gue nous célebre-
rons sur la place Saini-Pierre, sa-
medi prochain, 11 avil. »

Le pape a ensuile souhaité
« joyeuses Paques » aux fideles
en dix langues, dont le francais,
Tarabe, le chinos et le latin, avant
de s'offiir un bain de foule en Pa-
pamobile sons les acclamations
de la foule, Cornume pour rappe-
lerque, pardeli les divisions, Pa-
ques reste une féte, la plus im-
portante pour les croyants du
monde entier, Elle rassemble
14 milliard de chrétiens antour
de la résurrection du Christ.

Le pape Léon X1V, sur le grand balcon des bénédictions. MAXPRT

Plus de 13 000 adultes baptisés

EN FRANCE | ‘Eglise catholigue enregistre cette année
encore une hausse des baptémes d'adultes et d'adolescents,

en France, avec quelque 21 000 catéchumeénes recensés,

Plus de 13 000 adultes recevront ainsi le baptéme en ces fétes
de Pagues, une hausse de 28 % par rapport a 2025, selon

des chiffres publiés par la Conférence des évéques de France.
Environ 8 000 adolescents se feront également baptiser, soit
une augmentation de 10 % en un an. « Souvent, c'est une épreure
de fa vie, une pérode difficile, un deu), un événement qui ameéne a se
paser un certain nombre de questions, Ce sont aussi des parcours trés
profonds, quf prennent du temps d se déclarer et pas toujours par
transmission familiale », analyse Catherine Chevalier, responsable
du catéchuménat A la Conférence des évéques de France.

Sila hausse des baptémes d'adultes amorcée ces dernigres
anneées se poursuit, elle n'endigue pas, toutefois, et loin de 13,
I'effondrernent des célébrations des nouveal-nés, passées

de 380 000 en 2000 3 150 000 en 2024.

Trump repousse son ultimatum
mais promet encore I'enfer a I'lran

MOYEN-ORIENT

Le président américain
souffle le chaud

et le froid. Le pilote
disparu a été exfiltré,

Six semaines aprés fe débul de
la guerre, Donald Trump a en-
core soufflé le chaud et le froid
sur lrean, tout au long de ce di-
manche, Ainsi, aprés avoir es-
timé auprés de Fox News qu'il
existe « de honnes chances « de
parvenir i un accord, ce lundi, i
apromis deux heures plus tard,
de « toul faire exploser L-bas »
Surson réseau social Truth So-
cial, il a ensuite repousse son ul-
timatum de 24 hewres, désormais
Axé & « mardi, 20, hewe de la
cote st e, tont en déclarant an
Wall Street Jowmal que « 55l ne
font rien, ils n'auront plus au-
cune centrale électrique et an-
cumn pont ne tiendra debout .

Ces volte-lface ne semblent pas
faire trembler 'lran, Le puissant
president du Parlerment, Moham-
mad Bagher Ghalibaf, a averti le
président américain que toute la

S

L'Iran dit avoir abattu des avions utifisés pour exfiltrer le pilote, ruce:

région allait « brtiler » enrason
de ses actions, « Vos actions -
prudentes entrainent les Etats-
Unis dans un véritable enfer
pour chague famille ef toute m-
Lre région va briier parce que
vous insistez pour suivre les or-
dres de Netanyahou », o a-t-il
éoril. Plusieurs installations pe-
trolieres du Koweit ont. d'ailleurs
ete touchées phis tod par des « at-
tagues de drones iraniens », en-
trainant des « dégits impor-
Lants ».

(Cette journeée a anssi €€ mar-
quée par le sauvetage du pilote

américain, dont le chasseur-
bombardier F-15E avait é1é
abatiu, vendredi, au-tessus de
I'Tran et qui, depuis, se cachait
dans une crevasse. Donald
Trump s'est félicité de cetle ex-
filtration, « {ine des opérations
les plus audaciewses de Uhistoire
des Etats-Unis », qui a mobilisé
les forces spéciales et « des di-
zames d'avions » L'Tran reven-
digue la destruction de quatre de
ces appareils, que Washington
dit avoir détruits pour les sous-
traire aux forces iraniennes. Une
guerre se joue aussi sur le récit.

Frangais
exécuté:la
Chine repond
JUSTICE

La Chine a rejeté les criti-
ques de la France, aprés
I'exécution du Francais
Chan Thao Poumy, con-
danmé & mort en 2010 pour
frafic de drogue. Pékin a deé-
claré ne pas établir de dis-
tinetion en fonction de la
nationalité des prévenus
pour de telles infractions.
Dans un commurnigudé, le
Quai-"Orsay avait rappelé
T'opposition de la France,
« partout et en toules cir-
constances », i lapeine de
mort, plaidant pour son
abolition universelle,
Trois ressortissants fran-
cais restent, dans le monde,
condamnés d mort. 11 s'agit
de Stéphane Alt [dir et Re-
douane Hamadi, pour lear
implication dans L'attentat
de Marrakech, en 1994 ;
Nora Lalam, détenu en A-
geérie depuis 2005 pour des
raisons qui restent foues,
Dans ces deux pays, au-
cune exécution n'a toute-
fois 616 recensee depuis
1993,
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HIPPISME >

L'analyse de la course

Cestle steeple de Compiégne gui estle
théatre du Uwnté+ avec le Prix de La
F!ocnelle un gros handicap qul & réuni
uni plateau. Sauteur de grande
ite, .Jaguar du Berlaks et
réaliser un numéro.Autaur
d'excellentes performances 'annes
derniére sur les habes d'Auteul, Jaguar
du Berlais (2] n'a paz démérita dans le
Prix Léon Qlny Boaderer, un Groupe ||
sur les nalaus Habitug & porer de
lourdes charges, il ne sera pes dérangs
par les 71,5 kios et peut logiquement
Viser ia victoire dans ce bat, meme sl
risque encore de mangquer
dexpérience sur les gros cbstacles.
Saulewr de grande classe, il a nofre
préddrencasur Priam du M. emilfﬁ] Mz
au mlni par le redoutable George!
m et associe 4 James Revely,
i rr‘.on.e en puissance cette année et
resie sur 2 victoires. Désormais pris en
valeur 61,5, il dait faire ses prauves,
mais nul douta un pcul sumanter
cette difficulté et un tout
pramier role car a alt sansation
dernierement sur le steeple de
Compiggne, Malbec du Mathan
n'a pas et epar?e par les pn}::lemes
physigues maie 1l a rdalisa Lne bonne
reritrdg ke 11 mars sur le steeple de
Compiggne. |l devrait &tre monts 13-
dessus en conddion physigue et se
trouve blen place au pokds dans le bas
du tableau. || peut lutier pour les
premiéres places, Mal Conti (4) fait
prewne d'une belle régularité et affiche
une belle rdussite sur fa steeple avec
¥ de réussite parmi les 5 premisrs
en 6 tentatives Derefour dans les gros
handic: apres un bon retowr 3 la
compétition sur 'hippodrome de
Foritainebleau, il a sa place dars la
mmlrﬂso'}gxg'ﬂnfe du Quinté. Gi
Ppo Ra (1) ne le bon et e moins
bon mais vient de vaincre avec la

Tiercé - Quartés+ - Quinté+

AUJ

HUIA COMPIEGNE

REUNION 1

Jaguar du Berlais, c'est la classe !

3eme course - Prix de La Rochelle

Stceoe chass ) ﬂr.6=[ plus

98.000€ -

oessLs At

Jagl!arx 15 partarts

3.B00m - Pista an harba
clus, Lin souvany sera offart ay propristains du cheval
deipa

rt s 1515

CHI 5. PO 7

1 CIPPORA [:] 72 |BLoCert F Hniu"élu G 270 B
2 JAGUAR 5 He | 7! Faril Bryant 2EE0| 4n
3 KIROGATL A \ailadenuo - Advanial R x.Lg,um Mma L. Barryers: 130000 161
4 AL CONTITL A Masimd Marvel - Sonate eu Rbeu He ErPafrics Joukert | 201120 211
5 EARLOF SHARNOM L Doctor Ding - Skanren Pearl NONPWM

6 PRIAN DU MESNIL Eattyrhon - April Ciay : M feoge kA Zetaole Y. Farmut Fise0| BN
7 LEGENDE Nrﬂsaduazhl Silana HNelimw H. Meriams 63ZE0| ;3"
8 KINGPARK Pags pEeE| 1an
1§ KIS KISS oo - O s G I‘Eu Herasde Bant-Vor | 125520 240
W HAMANDS) @3 o rﬂaas.a‘muln Adiata Hm&r\_ﬂm C Meande 251140 261
11 FLANKER Sheraka L el {ubiter FLaga 215865 1M1
12 KAISHA IISum Friska d'Ary Mie 0 Ml Mie £ Lo 106685 | 241
13 FAMD'APPLE'S (Bl A Saddler Makar - fosa Appie's P Outrizn En M 45375 191
14 MALBEC DUMATHAN T % | Targeon - Byt du Maken LECul (kb leser Er & Mathan 117755 161
15 INSEDE MONTLIOUY Theriss Cagser - Marmaids Duay Bian Baames Mmal Predignac | 325525 2801

16 FOUDRE DELTA Dnmmnb’\ Ddel
{E} Ecuries -(Eil. | unt dus peillares (Ei
Piste Prosshie

BHOHBN T

e ete Terops Probble e e

W1 | 615 |1 Poeipos Y. Fauin . Fouin o) N

P Lt a1+ bt T4 Yool
bl - covert

Yy ¥

BHBID

13H28 A COMPIEGNE

1 PRIXLANOUBA

Stoapho-chase - Classe I - Femalles
G000 £ - 3.450m - PH « Corde & gawche
COUPLE/TRIO ORDRE/S UPERS

1 Lande d'udariss

2 Bases: 43 L) Dulsders : 7- 4

PRIXDES CADETTES
Haies - Classs 3 - Femelles
49000 €-3.200m - PH - Coerla & gaucha
S - TRIO - 274 - MINI MULTY
.o ...

g

FERERERE

9 Shw Lwnsu:mu\.l 1

10 M

11 elly Crisnn 15 P

) Bases - 1-5 L Dulsiders : 3-6-2
PRIXDUATAIN
Haies - Listen

H2,000 £ - 3.600m - PH - Coerda & gauchs.

1CIPPORA T LEﬂENﬂE_._ﬂJ.LEH 13FAND'APPLE'S
[ 1h [25)6h Ah Th 25 1 [ 11h5h (25) As 15 25 1 [ 45 (25) J5 8h 8535 ] 1 N Wulf.
Ella saplaitsur I'anneaude Compisgne, olelle 598 deus premiars percoursde 'annéa, surles  Cesujett 2 et Storm
s'est mposés apssi bian en haies gu'an baj.{a n'oat guane &id convancants. E‘Flne‘.am klsll.muwgrc* mn“impeq.,ur'x Escomad 3 Boievand Bauron
stzeple Safanme st alre, masson polds nest hautewr de £3 G ur =8 4 Muloughboy
ciairsment pas Ln cadeau. Expérments, allaa boare mitee, | 5 Diogo o Artois .
‘ aténdire, & re pas négliger, I'errbisliags fnal. L'>essrrn|llo19 § MIhBi:‘vc -
2 JAG_U_A_R_?_'.LGEMS 14 MALBEC DU MATHAN  Cgxs:120 Outsidrs : T4
[ 35 15 [25)

wrlw arss, le pi
une 3eplacadlack. i demeurachare, maisne
dégoit jamaks. Scorant deus fois s deu au
nhveau Cunté en hees. cest un bon port
d'appui

Dexigime
calte épream Van passé en 605 de wedeur, il
evalus désormals en 58.5

sa mappartion @ Sant-Brievo, Pramigre
chance.

I riscye of aveir les |°mes. Lmdes n fin
depirtours, rassa isentefn de coursan'est
pes passdeinapercus. Coup da poker.

= 15 INSIDE llﬂNTl.ll:ll.IXJ

maniers pour son retour a la RO 155

compstition, sur les haies de 3 KIROGA 8 KISS KISS

Co wves | 157535 {25) 85 Th 1 | B53h {25] 1525 As |
M‘I&ﬂ@pbsﬂq!‘nrﬁ alle Llae n'aval pu fare mieux que 10e de cetle Sarsussite sur be e du Putons s'élive A60%

porte du poids mals peut tirer son
epingle_du jeu, L'entrainement de
orian Bellemners est an forme et ses
Imites sur les gros obstacles ne sont
pas vrament connues, Hamandio f‘lO}
25t le second atout du tandem George!
Zetterholm. Auteur d'une belle année
sur les halas, [ f2it son retour sur les gros
obstacles, mais i est bien place au
\'!s et pa.lt dembiés realiser une
nce. Vient ensuite Krisna

L) o pas, an videwr 61,5, mag
vienl de renousr vt I Succes de plaisants
manie, surl'anneau du Puiols. Sursaancée,
difficiia o aifer cortre. Chanca ragulame.

Mieux vaut dons i faire corfisnce, dautan
RaS qu'elle ast comecsement traftéa par le

ndicapeur. [Pas Irés chanceuse en demier
e, slie mérite crédd.

10 HAMANDIO

frés Cormects U les
hnas aprés Una langua shseﬂl:e I| |:cu1a|t

112} ::m n a lmp et MIANDE s Ll combinalson.
ﬂze;guﬁrlle it ﬁeﬂ_llg S5 EARL OF SHANNON / NP NP
oumqumrre;_ K 45 3 (25} 11a 2h

{3) I'a fait plaizamment dermaramam
sur | steeple de Comy gegne dans une
course a conditions. Ele doit porter du
poeds ici, mais elle & la droit de prendre
une belle place si efe répéte ce qu'alea
miontee debut mars,

LE PRONO DU MIDI-LIBRE
2-6-14-4-1-10-12-3
LE PRONO DU PROVINCIAL
6-2-11-8-1-14-12-15

i n'a pas damamé dans ne récants Listed 4 Lr‘.stsat
sa situgtion ponddral est en amaioration,
Présents per ks ren:ulan.e Frengois Micolle, #a
m st | st complagnos.

MESNIL
[ 1isis(@5|55284s ]
1 &1 tout simpiement imaincu en deux essan
deaus e cébut oe | anasa et vient de gegreran
roue fbre surocetle piste de Gompiggna.
Désonmais prsen B1.5 devalew, il ua bantar de
rEpousssr ses limites. Sursalancés.

15H37 A TOULOUSE

PRI DE SAINT-HILMRE

Plat- Cigssa 3

19:300 £-1.800m - PH - Carde b deoite

COUPLE - TRIO - im-ﬂ.'ll PICKS:
1 Goonges Vil
2 e Beauty (1. Gy
3 MrFeurant
4 Smas Influsnca .. (e
8 E;u:l‘.nﬂ 3
6 Gokptis -
T Wigmore Street
£ Another Rose

12 Stiwia 0 Rasra
12 sy du Groho
Bal

Bases: 312 0 Qubsidars : 13-8-4-2-15-16

PRIX ALGAN

Stenple-chase - Ciasse 1 - Chavaux
Arglo-arabes

23,000 € - 4,200m - PH - Carde 3 droite

= TRIO - SUPERA
1 Ko the ba B A
2 Korrd 4
J Lkl ge 3 Brunse
4 G=1II-||| .
i
) .Iadn. it

7 Oream anmpsnnu
B Jneapha k
D Bases:2-1 O Outsiders : 5-3-4

PRI CAISTOBAL
Plai - Famelies - Maidun
19,200 - 2.000m - PH - Corde & drcite
- TRID - SUPER4
1 Roules it
£ Bakatishn
3 Ernply Stret

T P
il L

L e P T

03 Bages :2-3 ) Outsiders:: 17

4 PRIX FIRE LIGHT 1|
Stacple-chase - Casse 3
24,000 € - 55008 - PH - Carde & drelte
COUPLES - TRID - SUPERS
1 Elian
2 Bann
3 Taston A
4 Luks Fitmsn Tavel

THASEE

]

5 #H0LCELACAAMABECE GOMMENLE T rADSTHECE TR

Fiat- Milos at hangres - Maiden

16,200 £ - 2.000m - PH - Carde i dreit
ORDRE/SUPERY

1 Durn

20!1.1?3|I-°-L=

1
5
2
B

I C ||l|||d

Fgafueréouur Tache adie. L
11 FLANKER
[ 3hi25AsTdsTih(24)ds |

Il nfa = frés peu couny oas demeerss années,

it 3 wvalkeur beaisser
dc ]Jchrl wies. Bon outsider

12 KRISNA

az
Sa e16e phcesd s
C pas une gr
menceuvie. mais posaéde la profil du
froubla-féte, en pussance. Dans wn second
choi,

& To Night Moaon
6 hatorspeed Esset
T Gilvero

U Bases < -2 U Outsiders ! h]

N4
5t

PRIX DE MAGRENS
Staepie-chase - Classa 3

2000 £- 3.500m - PH - Carded droite
DRORESH

5 NoSiress Ever i

6 Bl Cuiz Tl (A

LI Base : 4 Duitsiders: 5-1
PRIX DE LAVILLE DE SAINT-ORENE
Plal - Classe 4
16,300 £« 2.400m - PH - Carde & droite
COUPLES - TRIO - 248 - MULTI

1 Mexican Dream L

liLICI..: i

1 sg..».rééu

Sa musigue actuzile n'incite gué:
l'optimisme et | avait condu 12e da oa
mems coursean 2025 || est demiewx enmisuk
placé sur Tachals des umlews mals | est
difficike de | recommandsr chaugemeant. Pas
une priceils.
16 FOUDRE DELTA

[ 15 2h Ah 25 25] 6 1
I et de renouer avec |s succis du coie de
Fonteineblaau, mais doit désormais Evokier
aver cirg lwres o2 plus, sur 'Echele des
vabkers. Cels se compliue, face & une soids
oppasition, Pour ung autre folz.

16 Jubis
O Bases =815 O DIII!M 16-3-1 212

PAIK DE LA CITE MEDIEVALE
Plat - Classe 4
14,400 £~ 2400m - PH Calrluadmrn
COUPLES - TRID - 268

1 Madgic'm
Manrs

3 Louss ' Nica

& Nuniha
7 VrgianCos .
8 Tigre Rouge
9 e By

10 Thecima
11 Harlasa

12 Btamechy ..
13 Mara Wood
14 Darrie Al Dann

1 Bases - 8-0 O Outsiders : L}'l -2-3-10

SELECTION GAGNANTE

Mr Fleurant (103)

Avant de valider vos jeux,
verifiez dans vos points de vents, les
numeriatons des courses ansi que
calles des partants.

HIER A PARISLONGCHAMP

TIERCE nt:! 3 -1 7

teein BEZGE

e HMADE
QI.IAITI'E+ 11,506 : 3-1-7-5

2451 (6 €

e 126 E

e

WINTE-l-rr. 1317512

ontre

Tiio: &
Superd: G- (1 01

SUPER HANDICAP DE
3 REOUVERTURE

st (NP 167 - QUINTE+
ANZELOT GOLD. ..

1 Mie an Bofe,

PRIXDE GH;IE.I.D'I

8 paranted Tous

Fatarty G 11,806 PA- 1) S 50E-F

PRIX LAFORCE
6 partita Tous couns) =
3 SEGALL s

AL SHIRA'AA RACING PRIX
5 VANTEAUX

10 partertes Tous codrug) -

3
T ACE- P26

2. 2 Incalmee
3. & Tajira

Pl 5 posr 1£:G1:12-0-5-3-8) 11,06 - 41 mimess
gagrann

8 PRIX DU GRA?EI CHATELET
= oo -

[E

Les informatinns de cette rubrique sont
donnees a tire indicatil, Seuls les docu-
ments guhlles par e Pari Mutuel Urbain
ont vaseur cfficielie. Nous invitors les
pareurs a 3'y referer, La responsabilite
thu journal ne saura, en aucun cas, 8ire
engagee.

5 PRIX OAVILLEERS
Haies - Cliamss d - Millas ot hengros
A6.000 £ - 1.500m - PH - Cordo & gaushe
COUPLES - THIO - 2/4 - MULTI
1 Magic Fullp.
2 foon

Hzoy
3 Mon
A Kitt=n Baid
5 My Love D Atham
8 Enakn Aritza

T Way Wery Way

12 Splondioge
13 Harin dirs Obwtaus
14 Ciassic Dream

15 Mon Brave de Barc
18 Privasikks T

18 Oz K
1 Bagee: 246 ] Outsiders : 1—‘4— 5-5-3

6 FHIXDE L'ILE DE RE
Eteaple-chage
1.000 £ -3.800m - PH - Cordle & gaushe
COUPLES - TRID - 2/4 - MINI MULTI - PICKS:
| MaigerdaShola % [ n
2 igum fiechelais

9 kil
10 Justa Gignlo
1 Erave Evan
12 Mister Mlax.
13 Pinacouddown .
O Bases : 4-7 O Dutsichirs : 2
PR D' ALMALE
Haies - Classe 3
45,000 £- 3.5Hm - PH uuvdcawucnc

8 Pistachs Dors

LR T— o
10 Crowan du Berlsis 1 Zin
O Bases: 2-10 O Dutsiders : 9-4-3

PRIXACREON

Hasies - Glasae d - Femells

A%.000 € - 3.500m - PH - Gordp & gauche:

COUPLES - TRID- 244 -
0 =

8
B
i
i
1 B
& Sainte Vahata &
7 Miratella Doditin B
8 Muonnale Courants g
9 Gormlalla f]
0 Mafilia of Airy B
1 Caritha &
12 Crealrice B
13 Madura S o
14 Mitaly Prestins #
I Bases: 1-9 1 Dulsidars : 13- ID—‘ 12+ Ill
SELECTION GAGNANTE
Sélection gagnante : Azou {502)

11H10 ACHERBOURG %= R

PRIXINFINY HOME
Monie - Course E
23.000 €-2.625m - PS - Corde & gauche
TRIO - 274 - MUNI MULTY

COUPLES -
1 Labei Py ..
2 Lulgl u Gl
3 Like: The: Wi
4 Lutiy du Boutard
5 L ¢ Belkcsant
8 Lourer de Jouty
7 Logend Dream .
8 Lisa Mi For Clara
9 Loved of Wind .
10 Libesty Cash W D=+
11 Laniieal f Frakie i, M
i Bases: 11-8 O Outsiders : 3-8-7

PRILFOVER RUAAL DEVICO-SUR. MER
Abeld - Course F- Faimelas
17500 £ - 2.625m - P5 - Carde 8 gauchs
o - TR0 - 244 - MINI MULTE
1 Nazdle 0 Uscine.
& Nirvale Vet &
3 iz Legay
4 itz Wit
5 Honne o Erable
& ot Allowed
7 Nats of 0
8 Nolly Wood
9 Ning Bourbon
10 Nedly e Clerafior
11 Newjoy Fiverie

%%
B
e
i

[ Bagss: 812 C) Dutaidors :5-69-10
PRIE PML STATION TOTAL ENERGIES BLOSVILLE
Attelé - Course F
17.500 £~ 2.625m - PS - Carde & gauche
- THI) - 24 MULTE

1 Myri Phenerie .
2 Manuella Bala

=

B85
5
x5
[} v .
7 Maran d'Alget 25
8 Midith i \etaite HE
&
10 Muche Bello 55
11 Mavs Audnales. (E_ ]

O Basas : 10-11 O Outsiders : 7-2-6

PP HOTELS IS ET 1665 BUDGET LA GLACERIE
Abielé - Coursa £
18500 € - 2.&25m FS- ['.\Jrhawu:hu

COUPLES -
1 Major A Carac.
@ Monargue ch Trieux
3 Moondance Dkir .
4 Miestio e Conay
5 Monay du Corta
6 Mat Ly s Gawckeny
7 Madrague Dampet
8 MobwarsEra
9 Mario Trembiiss
10 Mlllrsruu oi 'ﬁu

BRBRRAEE R

%

3 Bases - 04 L Duisiders : 3-5-10-8-7

PRIKHYUINDA GCH CHERBOURD
Ak - Courses E - Course Nalione -
LeTROT Opan das Ragans - Basse-
Narmande - 5 ans

5,000 £ - 2.625m - P5 - Carda & gauche

COUPLES - TRIO
7 Latling chy Par: -3

2 .a!l >’|Il| Wivier

o

11 Lutin de Batfus
12 Lond des Fines
‘IS '\1yULeer

+16-11 O Dutsiders : -7-14-5-8

PADULE DET 0L REST AURANT SANT UAAST.LA-HOUGLE
Attelé - Course F
20,000 £ - 2.625m - PS - Corda i gauche
- TRIO - 2/4 - MULT
1 ¥usla Lumpur
2 kalawat
4 Froaner de Mtoa

9 *.wﬂ lssm

10 Krow Ever

11 Kaoh Suprse

12 WS Cool Migack
13 Koamopolisne

14 Karat Cool . -
‘|5 ‘ISS ME ﬂe Makar

I? Kalams‘l:mues
18 Kracksman -
O Bases: 1017 O Outsiders: 11-12-14-13-6

PRIXSUZUKI GES CHERBOURS
Monte - Course F

26,000 € - 2625 - PS - Corded gauche
COUPLES - TRIO- /4

4 dayadu Duenng
5 Kericta e Vivoin

ECEEEEEE T

D Bages: 74 .l Dusidors : 6-10-2

GRAND PRIX DE CHERBOURG-EN-COTENTIN
Aftold - Course E
20,000 £ - 2.828m - PS - Carde 4 gauchs
(COUPLES - TRID - 274 - MULTI
1 Jerika i Keryann
2 oy N
3 e e My
4 Jyee Angot
5 Heris Dhwedpa
6 idéfin Dhelpa
T Juniin e Low
Bt Eroevilie
D rvise Quesnol

12 Jona Oy

13 i Sucoks
14 Bsalma .
L Bases: 2-4 O Ouitsiders : 7 || -13-10-

ELECTION GAGNANTE

Metavers Era (408)

Quel Pari Choisir ?

{simple plag
o

]rD_mlnle plaze)
T

i 2€
Il faut trouwer bes 3 premiers chevaux de la course sans indiquer 'ordre d'a;:ivee‘ X

Simpla 2&
I faut |ruma cheval gagnant de la course (simple gagnant} ou Fun des 3 premiers

i 2
Il faut trouver les 2 premiers chevaus de fa courss [couple gepnant) ou 2 des 3 premiers

=

sare+ v
I Fawt trouvar bas 4 pramiers chavaus de 1a course dans |ordra ou dars le déscrdra..

P16
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Midi Libre

Lundi 6 Avril 2026

> JEUX

LUNDI & AVRIL 2026 - Midi Libre

MOTS FLECHES

SUDOKU

ol TN = 3 FACILE
s o 5 e ar ] s 617 187 @ 1475
. ' ' 29/ |5]3
i = 35 6/ |8 |1
ol = 5 &
i . e A 21 5 6
[ ] ma 2| 9
suee | \ R 19 7 8
FORTE T
L — 8 4 85 |6]1
o [ 74 (1] 8/936
o b v oo b e MOYEN
FEHEER Y v 5 7 1
g 7] |9 35 |2
Iliumll; - EXFRME g | i 1 4 7 9
S | elasin | i 2| 8 37 4
- s v v 1] 5
. sl 9 2| |5
 hiws | o e 8 2 9
9| [5|F 3/4(8
i 7 9 6
QuIZ
1 - Quel cocktail ne contient pas 3 - Quelle ville a une confiserie
de biére ? en forme de mouchoir ?
@I‘e" m:‘m’;: A, Le Monaco A. Angers
B. Latomate B. Poitiers
Multinlicateur X2 C. Le black velvet C. Cholet
00RO OOEB v radamedula D. Marlaix

0000

0000

2 870 803

| |

MOT MYSTERE

Rayez dans |a grille les mots de la liste pour découvrir le
voici la définition :
« PRESSE AUl JOUR LE JOUR » (9 lettres)

MOT MYSTERE dont

2 - Dans lequel
Marlon Brando

ancien boxeur témoin d’un

meurtre ?

A, Un tramway nommé Désir

B. 5ur fes quais

C. La Poursuite impitoyable
D. Une saison blanche et séche

de ces films
incarne-t-il un 4 - Quelle forme ont les poires
créées par une société chinoise
en 20217

A. Un bouddha

B. Un temple

C. Une jonque

D. Un lotus

YAKAZU MOYEN

Insérez les chiffres manguants dans n'importe quel ordre.
Chague colonne horizontale ou verticale correspond a une
serie de chiffres méme dans le désordre. Une série de
cases blanches, correspond a la série de chiffres.

MOTS CROISES
A BCDETFGH I J

Vi

Vil
IX
X

HORIZONTALEMENT
I. Defaut de pragmatisme. Il. Causes du tort. Gardien de bétes. 1L Elle vit
de son métier. IV, Ecoute, Se courbe en signe de résignation. V. Du grand
mande. W1, Théologiens musulmans, VL Anomalie, Téte nucléaire,
Vi Affluent du Danube. Terre froide. IX. || brile & I'église, Un gars de &
narine, X. Grand groupe en mouvement, Piége a gonds.

VERTICALEMENT
A. Point du jour. B. Remit a la case depart, Extrait de pastis,
€. Bonifications, D, Sans connaissance, Dieu égyptien. E. Grefie. Influe,
F. Dans le cochon, Modulateur de signaux. 6. Boite a images. Coté de
feuille. H. Confins du Pakistan. Excavations souterraines. I Vin rouge.
Changea d'aspect. ) Larges tranches, Point fabuleux.

SOLUTIONS DES JEUX DU JOUR UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

uppn:»q .}p tuing 13 sanod EHE Elg
S3[ UAULRIAP IBsSIUE ad 1103 210303 EI.IE H

UGS SR 53] Anbsi0) saiqs =a| ans a.a|d anbiseid ua E"gmu E||]
wuced e ST E PInoW .ﬂ

s mad J"Jso unp esuacluo.pj #d B 13 uEs :IIJLIM
A3 13 UBPIEI e € antdas B auiop uApawes ey
)13 Jed SRR PRAL 2 LY 90 SUED : @ A5UDdy 51U
18 130 83 N BLLIEQ B| ‘BUBEdWEY 13 A58 18AJEA YIE] 9]
"IDRURUT 3P A0AIE 12 APTUKHUI ‘I CITLOW 3 0
Fp 005 13 51 15Ed LTI S1RIL0] T ¢ G osoday

TS13FY T3 T VEIA J0OINTSOS ONIS
"H 39%d WNI D W300W 04V S 10V 3LNT
3 “¥u '3IN3I553 ‘0 SANYNOLSIY Y “SINY
TUNING "8 FOILSHILNI Y L ANIWITVIILEIA
SWE WIVSS3 X TIHO "IDHIID X INF0V NNI
IIA CIAIDO IHYL WA SYRETN CIA CLNOVE
K500 GNILNG Al FONYYISEL ‘W1 EFINY
IR I 3NE T LMW TIVANOZIHOH

SISI0HISI0W UAou NHOANS S0E n)|DCII15|

MOT CARRE

Chaque ligne. colonne et carré doit contenir les neuf lettres
différentes que vous trouvez dans la grille.

- Recherchez d'abord les neuf lettres et placez-les dans la
reglette.

Midi Libre - LUND 6 AVRIL 2026

vOS PROCRAMMES .- Diverto >

11.50 Las 12 coups de midi,
fed 13.00 JT 13h 14.00 Fius
belle la vie, encore plus belle,
série 14,25 Super Mario
Bros. la film 16.15 La bataille
des marigs, Eléflm 17.45 Fa-
I"IlIIBS‘ nombrauses : 1 via en
¥XL 1830 Ici tout com-
mence, sirle 18,40 Damain
nous appartient, sérle 20,00
JT20h 20.45 Loto, |eo 21,00
(Cest Cantedoup

21.10

Karaoké

Avec Michile Laroque

Histeire © Apréds une soirée

plaine d'exces, Bénddicts,

ceighre chanteuse d'opéra,

woit sa carriére s'&crauler,

Fatou, passionnéa de ka-

raok, est a seule & lui ten-

dre la main.

22,55

New York,

unité spéciale fg

« Coup de sang = Série

= Quand ke brovillard se

dissipe... »

« D virtuel & a réalité -

« B I'Empira contre-atlagua »

=« Le grand ménage »

Damain zolr

21.10 Téle-Réalié :
oh-Lant

AP £

16.30 Un monde. un regard,
mag. 17.00 Patnmoines de
Frange, dor. 17,45 La mande
selon Modi, la nouvelle puis-
sance indienne, doc. 18,35
La révalution salon Francols -

Changement d'épogue au Va-
tican, dor. 19,30 Politiques, &
tahle. magazine

DOCUMENTAIRE

20.40

Débatdoc

« Uine histolre du divoree «

Il v a 50 ans, la 11 |ulllet
1875, un an aprés I3 loi sur la
Itgalisatian da I'IVG, est voté
plus discra tem autre
texte, qui va lui e -
tionner la vig des femmes et

france-2

11.55 Tout le monde veul
prandre 52 place. jou 13.00
Joumnal 13 h 00 13.45 La
ptite librairie, mag. 13,86 Ga
cormmencs aujourd’
16.10 Alfaire conclue, la vie
des objets, mag. 16.20 Af-
faire conclue, map. 18.00
Tout le monde a son mot &
dir 18,35 W oubilez pas
les paroles. jeu 20000 Journal

21.10

Je sais pasf@

= Episoda 1 =

Mvec Lola Dawaere

Histoire : Emma, une petite
fille de 6 ans, vive et pré-
Goce, disparait mystersuse-
ment pendanl une sortie
scolaire en fordt

« Episode 2 »

22.55

Trop mortel i

« Episoda 1 =

Séria

HAuec Bilal Hasna

« Episoda 2 »

« Episode 3 »

01.15 Seul, fim 03.00 Ga
comrmence asjourd hui, mag
Demain soir

21.10 Divertissement :

Le grand échiguier

WE

08.00 Wake Up 08.00 Has-
melott, sére 1140 NGIS,
sérig 13.20 NCIS, série 14.10
NG5, st 16.00 NGIS, série
17.40 The Power : qui als
povolr ?, jeu 18.45 Cyril at
la famille 19.25 Cyril et |z fa-
milla 19,45 TBTS 20.10
THTS 20.45 TETA

21.25
Baywatch :

alerte a Malibu
Aves Dwayne Johason,
Zat Efran
Histoire - Le gendaire sau-
veteur Mitch Buchannon est
& 5'as50CiET 3 ung
2 recrue, Matl Brody,

france.3

11,20 Flavie en France. mag
12.05 Qutremerlinfo, mag.
1245 Ici 1213, mag. 12.55
Metéo 4 la carie, mag. 14.05
Les anquétes de YWera, séria
17.20 La p'tita librairie. mag
17.25 Duels en familles, isu
18.00 Siam, jen 19,00 lci
18/20 20.00 Stade 2. la quo-
tidbanne, mag. 20,10 Stade 2,
Ligue 1, m . 20.25 Un si
grand sol

21.10

Poulet

au vinaigre

De Claude Chatrol

Avee Jean Polret,

Stéphana Aadran

Histoire | Dans un village, un
médecin, un notaire at un
boucher s"associent dans un
impaortant projet immabilier
22.55

Inspecteur
Lavardin

Film

De Claude Chabrol

Avec Jean Poirel,
Jean-Claude Brialy

00.40 Outremer ledoc, doc
01.35 La ligne blese doc
Dramain sair

21.10 Série :

A prior

série 09.50 Mndane est sar-
g, série 10,50 Madame ast
servie, sérig 11.50 Madame
esl servie, série 1250 Ma-

sine 13.55
8.25 Lavant
idian, mag. 19,15 Quoti-
211, Mmagazing

21.25

En eaux trés
troubles i
Histoire . Line Equipe de char-
ChOUrS part axplarer as pro-
fondeurs de l'océan. Leur
pénple tourne & la catas-
trophe forsgqu'une uomuul
d'axtraction min égale

france-4

12,00 Les 3 mousquetaires
1240 Belfort o1 Lupin 13,25
Tuto okoo-keo 13.30 Clesf
toujours pas sorcier, mag
13.55 Dragons, cavaliers de
Beurk 14.45 Heros & moitié
16,00 Maolusco 16.50 Mys-
tary Lana 17.38 La compll
Okoo-koo 18.45 Bluey 19.35
Les matarnelies XXL. mag
20.55 Plan#ie rap, la quot-
dienne, magarine

SPECTACLE

Lo
21.00

Alex Vizorek :
Ad vitam
Découvraz le specticls

rentin Leconte sur I3 sc

du Gasing de Paris. Avec son
spactacle Ad vitam, Alax Vi
Z0rek NOUS PIOPOSE LN Spec-
tacle sur .. mort !
23.05

Alex Vizorek
recoit Mathieu
Madénian a
Bruxelles

« Top Comedy Club »
Divertissemant

00.10 Génér:
01.20 Gé
Damain soir
21.00 Documentaire :
We have a dream

Fanama
m Paname

0l 09.45 Les fréres

sirie 10.40 Top Info

10.45 Les fréres Soott

: 12,35 Les fréres Soott

sirle 14.20 Les fréres Scott

serie 15.15 Les fréres Scott

sirie 16.15 4 marlages pour

1 lune de miel. jey 19,08 JLC
[y 20,00 Las Anges

21.10

Appels d'urgence il
« Bamu de Bourgogee :
course conira la moatre

les urgentistes «

Présenté par

Héléne Mannarino

« Gendarmes de |'Dise : cas-
seurs, agressions el conflits

france-5

11.00 Des loutres dans la
vilie, doc. 12,00 Des louires
, doc. 13.00
do. 13,35 Lo
nté, mag. 14.40
Qutremersiory, doc. 15.45
Les trésors de Marie-Antoi-
natte & Versailles. doc. 16.55
G pas si loin. mag. 17.25 C
dans Falr Iinwitg, mag. 17.40
G dans I'air, mag. 18.55C @
YDUS, TG

21.05

La grande famille
des chiens

Nos compagrons canins
sont davenus plus popu-
falres que jamale et Tan-
gouement pour les chiots
pandant ia crisa du Govd-19
a  significativement aug-
mante en Europe

22.35

C ce soir

Magazring

Karim Rissoull regoit des
mtellectuels, artistes et pro-
fegamstas au cenira de I'ac-
twalité pour approfondir la
riflexion,

23.40 La p'tite libraire. mag
Demain soir 21.06 Doc. ©
Duestion d'argent - Com-
bien codite notre Délense #

oo

06.00 Gulli up, mag 08.15
Gulli Good, mag. 12.00 Gulli
Bkdl, mag. 14,90 Alvinnn !

vinan 111 et

14.40 Eob |

Bay, et 16.20 Gulli
Good, mag, 47.50 Un diner
presgue parfait, jeu

4 L

21.05

Les secrets de vos

jouets préférés

« Episode 1 »

Documentaire

Au pled du sapin ou autour

du gataau d dnnwersalre le
e1 Favit toutes ks geréra'

6

06,00 Scines da ménages
08.05 Iy Boutiqua Télkishop®
09.45 (A peut vous arriver,
mag. 11,30 (a peut vous ar-
river chez vous, mag. 12.45
Le 1245 13.35 Scénes de
meénages, série 13.40 Un
|aur, un doc, mag. 17.30 La
Roue de laForfung. jeu 18.35
L& malllaure boulangerie e
France 19.45 Le 19,45 20.40
SCEnes di Menages, série

21.10

Mariés au
premier regard

« Emission 7 {1/2) =
Prézenté par Estelie Dossin,

lamour e Innmphara
autant |
w Emission 7 {2/2] »

Qui veut épouser
mon fils 76

« Emission B «

Présenté par

Delphine Wespiser

« Emission 9 »

« Emission 10 »

03.05 Frogrammes ds nuit
Demain soir

21.10 Magazine :
Cauchemar en cuising

07.00 Top France 08.00 Top

CStar 0845 Top alb
10.15 Top France 11.18 Top
ciip 15.30 Top clip 16.30 Tap
C5tar 17.35 Au caur de I'en-
& W présantd par
19.15 Douanes

21.10

Le gala de Paul
Mirabel (avec de
I'aide) Spectacle

Paul Mirabel sera aux com-
mandes du prestigleuy, Gala
de Clétura de 'édition 2021
du Montrewx Comady Festi-

artre

13.35 Les trois Mousgue-
taires, film 15.20 La véritable
higtolre de d'Artagnan, doc.
16.55 Marchés du monde,
doc. 17.20 [Invitation au
voyage, mag. 18.55 Voyage
en cuising, mag. 19,30 Le
dessous des images. mag.
1945 ARTE Journal an
28 minutes, mag. 20,50 L
dessous des cartes — Les-
sentiel, magazine

20.55

Sept ans

de réflexion

De Billy Wildes

Avec Marllyn Monroe,

Tom Ewall

Histoire : Richard Sherman,
un publicista, viant de dépo-
ser & la gare sa femme g1 ses
enlants

22.40

Marilyn Monroe

« La célébrité  boul prix -
1,2832«

Documentaire

01.25 Davant mol ke Sud,
oo, 03.15 La vie des frives
Grimim, doc. 04.40 A chaque
pays sa recette |, dos
Demain soir

21.00 Doc. : L'Europe
dans la main de Poutine 7

08.20 3ur la scéne du crime,
dac. 07.25 Sur la scéne du
crime, dac. 08,30 Les carmets
de.Julie, mag. 09.35 Les car-
netfs de Julie, mag. 10.40 Les
carmets de Julie, mag. 11.50
Indices, mag. 17.25 Person
of interest, 19,15 Far-

b

20.55

Les voyages

de Julie

« Venise au fil de I'eau el du
temps - Magazine

Julie part & la découverts de
Wenisa, |a calébra cité lagu-
naira ol Paaw et la plerre
compasent on décor wigue.

06.25 Lovis Gluliano en ba-
lade 07.35 En aparté 08.10
Hot ones  ©08.45 Las
Sehtroumpfs - Le film, film
10.15 Dragons, film 1246 Y
a-1-1l un flic pour sauver le
mande 7, film 13.40 Dracula.
film 15.48 Suparman, film
17,55 Karate Kid : legends,
3 4 Ques-
mag

tions 19,35
20.30 En ap

21.10

Un prophéte ®

« Episoda 7 =

Histoire : Tiraillg entre daux
clans, Malik ne sait plus &
qui accorder sa confiance
mais le temps est campta
sl veut survivre, il doit agir
et forger des alllances & tout
prix

22.15

Fake you -

Une vraie histoire
de faux Documentaire

« Trop beau pour éire vral -
« Les pirates de I'art »

« (uand I'éléve dépasse Ie
mailra

23.35 Cligue, magazing
Demiin seir

21.10 Film : Muganga -
Celui qui soigne

SELECTION SPORT

BASKET-BALL
20.00 | EUROLEAGUE TV
ETOILE ROUGE / PARIS
EurcLeague. 36° journée
2.00 | BEIN SPORTS 1
BOSTON / CHARLOTTE
NEA. Saison régulitre
4.00 | BEIN SPORTS 2
PHOENIX / HOUSTON
NBAL Saison régulicre.

CYCLISME
13.35 | L'EQUIPE
PAYS DE LA LOIRE TOUR
P'roSerfes.
15.30 | EUROSPORT 2
TOLR DU PAYS BASQUE
World Tour. 2° étape.

FOOTBALL
21.00 | CANAL+ FOOT
n:.u MADRID / BAVERN

21,00 | CANAL» $Pl:| RY
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Exemple : une série de 2 cases, les chiffres seront 1,2, Une - Cherchez logiquement l'emplacement de chaque lettre. el 1a6n_||1:e “ i 9 Al Aenbiix. it téfe  meten péril laur mission—et  de vu'ninaula J i Les sacrets de o5 val, :‘e -'es‘.iv?.lq'l‘-u1mltlﬂi fran- . milan, élégance ot art de SEORTING cl:nns:rul.
i i = i 21.40 Debal, déval 22.00 Al brilde ! lewr vie. 22.20 Appels d urgence, mag ets préférés, doc. 00.28  COPRONE NUMETD EAVBUTET « rmpions Leagie.
S E M I N A L x‘ E L E O U O série de 3 cases les chiffres seront 1,2.3. etc., l',a ,gn”e resolue, VO@JS verrez apparaTtre dans les cases sace, dans la fourmente de 23.30 Jack Reacher never 23.25 Jurassic World - e 00.30 Appels d'urgence. mag grande vidéo party 041. 23,28 Laura Laune - | 22.55 Les voyages de Julie Quart de fin
UAEXORCSC I STERAT grisées un MOT MYSTERE. . I'histoire, documentaire g0 back, film mande &'aprés, film 01,40 Fri e it e it et une gantille petite fill 0010 Los yaqes 0601 ey Ey £ GLACE
3 Vous pouvez éventuellement vous aider du MOT MYSTERE Demain soir lgjfrgglj 50 E“J;:';asli‘sulr ~ E?Ti]“;? 0ir — QE'B%"HW I_Ie."lanasulr Demah;‘smr 100 | BEINSPORTS MAX S
o 4 : e 20.45 Documentaire .25 Jen : It agazine : ilm : Men in Blas 05 Film ; 21.10 Documentaire 20.55 Magazine : vt nr
OIMUMMUSTUC I LS afin dclresoudre la grille. Ce mot correspond A la définition HA UL B e taiiin b v AR, Le Sehisgarmpls En e ehan eas MONTREAL / FLORIDA.
suvante : % ™ :
MCSEMPESEANRBRIN ® ’ m RMC RMC RMC
5 MATURITE NOVve [T F I U'EQUIPE STORY DEGONNERTE LIFe MMA
EAASNOBESEESBII 07,25 Futurcscope, au oEur  08.20  Amour, gloire &1 10.00 Auto : LEquipe mo-  09.00 Le chiteay de mes  07.00 Apolline Matin, mag.  06.45 Fates entrer [accusé, 0600 Legos : les 30 2100 | RMC SPORT 1
du parc des attractions du  beaute, série 06,45 Au nom  teur, sport 13.28 Cyclisme réves, doc 12,00 Le chdteay  08.30 Le Moming - Le sup-  doc. 0840 Seuls face & constructions les plus in- ;.'ﬁ.m‘l-'_'f_'-“'-i,“"”s
RCVI SEURRBTRE O F futur, doc. 08,20 100 jours  de la vérité, sér Gand-Wevslgam etiou A tra-  de mes réves; 13.10 piément, mag. 09.00 Les ['Alaska, doc. 1240 Maska, la  croyables - volume 3, dac pisuide 531 Ra. Couture
L E D U 8 200 du Pal, doc. 09,50 nom de la vé vars |a Flandre, sport 16.48  Doctewr Quinn, femme méde-  Grandes Gueulas : débat, so-  rués vers l'or - extréme limite, 07,28 Le grand 21.00 | C+ SPORT 360
BAAFUSAIONAPUTF Nos héros du quotidien, mag. Ay nom de la verité, série  LEquipe de Choc, map. 18.20  cin, série 15.00 Horizons  ciété, diversté, mag 12.00  doc 45.00 Alaska, faruée vers  14.40 Le super batis ARES39
5 43.25 Nos héros du quob- 11,45 Au nom de la vérité, LUEquipe de Greg, lointains, fim 1730 Hot Estellemidi:onnevapasse l'or © extréme limite, doc. 13000 7 A la maison, Fig ’hl“‘Ll \Pl(m""'r‘
A H C F 8 P G U L A P A F A D I T dign, mag. 15.05 Bicheron,  série 12.50 Au nom de lavé-  Ascher el sa banda Snuls' film18.10 Hot Shots | mentlr, mag. 15.00 Au ceur  17.48 Top Mecanic - 5 jours 15,30 7 2 |a maison, Les
2 un métier & hauls risques,  rité, série 14000 Or House,  rendae-vous aux b 2 1ilm 20,50 Education - Une  des douanes, dac. 1&0& The  pourrestaurer unedpave doc 1625 7 A la maison TENNIS
doo. 20.45 On a de linfo - série 20005 Plus befle & wie,  teurs pour parler de Tas question, des  solutions,  ig Bang Th 20,05 Top Meganic ; 5 |ours 17,25 Gold case | affalr
U U O L E E H | L M S G I C T U Le mag encore plus belie, shrie : laat.... magazine magazinge The Big pour restaurer une épave doc  classées, série 10.45 | EUROSPORT 1
HEUEHRBRBGOENAET 3|5 21.10 21.10 21.10 21.10 21.10 21.10 21.10 I aRL MSTERS
A M T Lourdes : le sanc- Shrek Manipulations i Kaamelott Lucifer fii Suffren : les 10 Faites entrer 12.00| BEIN SPORTS 2
| TDTRAPNPTASRU tuaire de la déme- film Fin She | Mt en atc - se:r_ﬁt’s :ué‘q:%- l'accusé & REMEE LIl
sure Documentaire ves Mike Myers Intarn Shimosawa vec Alexandre Astier, e marin irancais du .« La mort sur rendez-vous « WA SO0 17 tour.
NEI SGNEAARRCNM 1 B EM S A 22.10 Les grandes énigmes 22255 Most Wanted Crimi-  Avec Josh Duhamel, Franck Pitiot Avec Tom Ellls futur Documentaire Wagazine 12.00 | BEIN SPORTS 3
de I'histoire, doc, 23,45 Les  nals, séri2 22,50 Most Wan-  Amthony Hopkins 22.40 Kaamelott, série 0220 22,00 Lucifer. sérle 22.50 22,40 Les sous-marins de 22,50 Faites enfrer 'accusd  BILLIE JEAN KING CUP
| T I E H C E M R O T O H S S T E grandes dnigmes de I'Histoire  ted Criminals, série 23.18 I'Equipe du Soir, mag.  Programmes de nuit Lugiler, série tous les records, doc. 00.35 Faites enfrar Faccusé Phase de groupes,
- Demain soir Demain solr Damain soir Damaln Demain soir 21.10 Doe. :  Demain soir 21.10 Dee. @ Demain soir 14.00 | FRANCE.TV SPORT
EXCI TEREOPONGC E| DICOMYSTERE 21.10 Dac. : Les visages 21,10 Série - 21.05 Teléfilm : 21,10 Série : Guerre des vaisins:mavie 100 jours avec les dépan-  21.10 Série: Coldcase:  MONTE-CARLD MASTERS
Saurez-vous retrouver les mots mystéres 3 parti de leur M D du crime en réglan Campiny Paradis Agents doublles Kaamelolt ast un enfer neurs da I'autoroute altaires classées Masters 1000, 2" tour,
ACACIA GASCON SAVACOU définition dans le dictionnaire ? 1 slT
AFFINS HEG'RE SEMINAL B e d'un logy ¢, d'un SO Midi Libre Société anonyme BON DE COMMANDE
arti t, etc, ital de 6 276 802 =
AGAPES IGNAME SIFFLETS ila préparahon des aliments pour le repas. D U M L Sl R 0 ©Qui, je profite de I'offre Midi Libre
= Prasident : Jean-Michel BAYLET o s ’
ALlBOE'FIER LIBAGE SNOBES s Directeur général, Directeur de |a publication : Jean-Benoit BAYLET ;?c"'f:i;gﬁ sepesms el MieiLibredr sur::ff\,;; Gerans ot bénaficiaz de tous ies
ALLELE MENEAU sUMMUM LN I - o L (I Directeur de la rédaction : Olivier MARINO avertoges & nvitations du Gl Abannés
Principal actionnaire : Groupe La Dépéche du Midi 58 MNOM, PRENOM:
APOLLO OPONCE TARETS Autrefois, demeure urbaine d'un seigneur ou d'un Sigqge social : rue du Mas-de-Grille 34430 SAINT-IEAN-DE-VEDAS ADRESSE:
= T x Tel 04 67 07 67 07 cP: col
BAUHINIE PORTE- TIERCE bou
5 grand RO Imprimé par [Imprimernie du Midi - 34430 Saint-Jean-de-Védas TEL: COURRIEL -
CACAHUETE MANTEAU TRANS- E[:I:I:]:I SOLUTIONS DES JEUX DU JOI Commission paritaire ; N° 0230 € 86025 - IS5N 03972550 ret " | dewred s
Refererce annwelle 455,80 &
3 E FEIDE Compitez Io 2 sl ran oujourd hul vo
EMPESE PREFACE PARENCE s oo G Publict e commurication,seniceaux cients, @VSIyN 043000 700 o ArarGlodiost:
FUFLEAW LOW BEEE ¥ 34438 St-Joon-cie-
E REMOUS VISEUR P d'architecture de proportions LI Abonnements : 04 3000 3034 - Tari e Fsbonnement annuel A w 043000 30 34 oo - .
BIENVENUE DANS VOTRE LISEUSE ! et o e Pisisa w5 N il et ,...ﬁ S Im
. de batiments. TaLgH Origine gographigue du papier : France ot Espagne, @ e s =
" x g RHESUS oot NSNS :| ; !: | E| compasé & 1004 de filnes recycles, certifié PEFC ol a
. " . .y 2 ROTORS IHILSAWONID Eutrophisation : P=<0,86 mg par exemplaire. 3
miLibris Explorez I'interface et les fonctionnalités 1l R | : 3> Low nzvivA ® I aem




P17

miLibris

Midi Libre Lundi 6 Avril 2026

BIENVENUE DANS VOTRE LISEUSE !

Explorez l'interface et les fonctionnalités

LUNDI & AVRIL 2026 - Midi Libre

> VOTRE JOURNEE

LA METEO DU JOUR EN OCCITANIE [ _ —
" ) t A M de repas &
RepaService 4 domicile

ad

=

< GRANDEMOTTE e, ~
2 “So-viavam b 14" 4

v SHE MER ~-
‘@ W oabin 5%

AL S 3

3 ~ NARBONNE MR ~=
¥ ‘@ “iele-01203m \ 150/

MONTPELLIER &
BEZIERS Xk
NARBONNE  $0F
PERPIGNAN X
NIMES XE
ALES L
MENDE LF

[T o4 81270116

<L -:ﬁﬁfﬂi MEFI.:‘%’ ) rRancrorT @D %k stockion @O <35

(VU © SR © i wan @D 5| Lowores @D <35
RODEZ O OF A BARCELONE (D ¢ | eruxeLLes @D <35
TOULOUSE & ri.‘ﬁ" &5 (metio At bl o WADRID @@ C‘i‘f’ GENEVE o@ .g:}

KR R L Ko L

CAMCER Travabl : Vous vous im,
52 dans vos enrenfises aver Ener
et succés < Bvi

lELIER Travall = - y BALANCE Travail : Un petit ralizhe- % CAPRICORME Travail : Un choiz s'im-

g ment pourrad se produire et vous 30‘3Pm dans le domaine professioanel
5. canduire 3 prendre de mauvaises ous sallicibar pour un nou- ﬁfﬁﬁﬁ
1 Pour votra conjaint. |l est dans un giong, 4 taira des choix peu judicisus. A bataire, vaus chercher.
es amours petilerant ! Banle : & basoin de vous pour repres . Walrs vie familiale s'annonce sereine, ag .hlc u tres semblent vous 2 . : =

tnue. - Vous ETES

ain oa vors agrer. Santé : Managaz-uous des moments ne pause. ed sans hisioire. Santé : Boana résisiance.

TAUREAY Travail : Das o : Vows decidez de .
it B o< i somt i s UNE ENTREPRISE
n VOIIE organisation. Amou pris B ‘4
g anvie da passer phs de temps
[ fants &t votre partenaire, Santd :

LION Travail : C'est avec entrain gue SCORPION Travail - Des ciscussions
s tonneraz un grand colp da collier “\a financiés y
dans voire travail. Amour © Ne vous risgue

|aissez pas submargar par vos puksions atpro- - vigitant. Amaor s viuIs laisses amporter

fiteiz 06 8 qui 85t 3 votra portéa | Santé :Evi- par vos Slans passioanels. Santé : Relaxez- ¢

QUI RECRUTE ?

[i]

£ problémes articulaires. tex bas affarts musculaires importants wous: Vous aver bescin de wous déterdre de peau d'origing allergiqua.
EE'IEM.IK Trawall : 0n ue |‘n Urea pas VIERGE Travail : 51 vos |dies ne font SAGITTAIRE Trawail : Das changements POISSONS Travail : 5 vous envisages
i m pas | umarimité, ne vous brague \lt-J.. pr I,IIJILIIr petul- C re de oo III )r e atn, pripa
Wouls &z probablement un ped 47 Vi meur : Vous
pilier. A SUT les autres. AMONr : L'ambiance sera 3 &é! POUVEZ Bearter

valre puuvoir oy noutre of vous ne ferez rien pour gue cela d'itre au boay I:m t,l I:| jou ce A ciu intes, fout rsguee de
tance physigue et nerveuse. changs, Banté : Faites du sport dssez difficilz, Santé -’-Anr-ne Ty n*r?ﬂ-ﬂ" I|\II r= Santé : Ménagez-vous
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Saint-Marcellin

Histoire : Marcellin de Carthage (V' sigcle) &tait l6gat
impérial en Afrique, lors des troubles entre donatistes
hérétigues et catholiques, les premiers ocbtenant sa mort.
Le dicton : < Beau temps 2 la Saint-Marcallin assure |e pain
etlevin. » ;

En 1250 : le roi Saint Louis est fait prisonnier en Egypte.

En 1648 : Naples est restituée aux Espagnnls par Don Juan.
En 1917 : les Etats-Unis déclarent 1a guerre a I'Allemagne.

LA RECETTE DU JOUR

i@ <ly1s ©1p _PRINTANIER

Crostini de féves et petits pois
a la téte de moine

Ingrédients : 4 rosettes de téte de moine AQF,
4 tranches de pain de campagne, 150 g de ricotta, 100 g
de féves fraiches, 100 g de petits pois frais, 1 gousse d'ail,
Le magazine 1 citron bio, huile d'olive, fleur de sel.

ui vous donne . 5 : 5
:ES el a, Préparation : Faites toaster les ranches de pain

e ;.D R de campagne puis frottez-les avec la gousse d'ail
des informations épluchee. Dans un saladier, écrasez la ricotta

et vous fait decouvrir avec une fourchette. Ajoutez un filet d'huile
les acteurs régionaux d'olive, deux pincées de fleur de sel et les zestes
de 1a filiére du citron. Remuez jusqu'a I'obtention d'un
viticole ! melange crémeux. Faites bouillir une casserole
d'eau salée. Plongez-y les féves et les petits pois.

Prolongez l'expérience Egouttez-les et rafraichissez-les sous l'eau
de lecture > elixir-vins.fr froide. Retirez la peau des féves. Tartinez les

tranches de pain avec la ricotta au citron, puis
disposez par-dessus les petits pois et les feves.
Arrosez d'un filet d'huile d'olive. Réalisez quatre
rosettes de téte de moine AOP & I'aide de la
MODERATION. girolle® et déposez-les sur les tartines. Dégustez.
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER
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«ABAHIENER
MHIMES
OLYMPIQUE

A SA PLACE »

Le président du club gardois, Thierry Cenatiempo,
revient sur ses premiers mois agités a la téte

du club, les perspectives sportives et financiéres

et les ambitions retrouvées des Crocos. Avant

de défier ses concurrents directs pour la montée.
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I8¢ cing Mo}
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Commotions
De nouvelles
Flstes pour

es sportifs

RSPl Seixas, Iui) valdisp:

sa premiergicolirse a etapes en World Tour;

8 choix de Iafigner
1Ca2026.

Sarah Rurmaan ot e mblard (Skoda RS Raly2).  siaser
Automobile / Rallye
La Gardoise Sarah
Rumeau remporte
le Terre des Causses
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Pour Thierry Cenatiempo, la place de NO est « entre le miliew de tableau de L1 et le milieu de tableau de L2 w».x

National 2
Poule C

Vendred] 10 avril
Lretail - Hyéres 19h30
Frijus/St Raph, - Limonest 13h30

Samaedi 17 avril
Buobigry - Andréziews 18h
Goal FT - Rowssat 18h
(Grasse - Cannes. 1Eh
NIMES - Saint-Maur 18h
Rumnily-Valigres - Saint-Priest 1Eh
Toulon - Istres 1Eh
s 3 16
Cannes i 20
Sait-Maw 24 1 7
Rumily-valisres 24 =
3
sl
5
.|
]
E
43
25
E -]
il
i}
=

Ligue 1
RiSULTATS - 285 BUinEE

Vendredi 3 avril

P56 3-1 house

Samadi & awril

D]
43 &0

Lariért #28 9N

=
MEHHEHESHRE

)
o
x w3

L'infoen +

Une soirée marquante

Le 30 awvril, au h2 Nimes, le nouveau centre des congrés,
le club croco, qui fétera ses S0 ans en 2027, organisera
une soirée au cours de laguelle les onze événements

ou périodes qui ont marqué son histaire seront mis en
lumiére. C'est le comité des sages de MO, créé en octobre
dernier pour préserver la mémaoire et les valeurs du club
et formé par d'anciens joueurs (René Girard, Alain
Espeisse, Claude Goudard, Théo Valls, Gilles Marisseau,
Anthony Briangon, Eric Castagning, Patrick Champ), guia
choisi ces dvénements ou périodes, Le parcours jusqu'en
finale de la Coupe de France 1996 et les années Firoud
en feront notamment partie. Une synthése audiovisuelle
sera projetée et commentée par les acteurs eux-mémes,
qui ont &8 invités. Ouverte au grand public pour sa
pramiére partie, cette soirée se poursuivra par un repas
de gala, qui réunira quelque 300 personnes et sera
préparé a quatre mains par Jérbme Nutile et Diane Jardin,

« Nimes fait

d houveau envie »

THIERRY CENATIEMPO

Football / National 2. Au-dela des résultats, le président croco, 63 ans, se
félicite d'avoir vu son club « reprendre sa place dans le coeur des gens ».

Propos recueillis par
Thierry Albengue
talbenque@midilibre com

Voir Nimes jouer la montée

a six journées du final. En
réviez-vous en juillet dernier,
quand vous avez repris

le club 7

Je n'en révais pas car je n'y pen-
sals pas | On était tellernent con-
CcEntré sur le présent que, sincé-
rement, on ne se demandait pas
du tout ol on serait i six jour-
nées de la fin, on ne se posait pas
cette question-la. Laseule chose
qu'on envisageait ou, plutdt,
qu'on n'envisageait pas, c'était
de descendre plus bas. Par con-
tre, trés vite, les personnes inter-
rogées, Johnny Ecker, Paticl Vie
deira (entraineur du Mans,
NDLR), Karim Tlili (alors joueur
de Martigues, que NO avail con-
tactd), notarment, pour évaluer
la qualité de l'effectif constitué
par Arihony Dupré, m'ont assurd
que si la mayonnaise prenait, ce
groupe-la avait les caractéristi-
ques pour viser haut. Je ne révais
done pasala montée, mais j avais
entendu que c'était possible.

Quel était votre ohjeetif
premier, a I'époque 7

I n'était pas tant ié aux résultats
qui Patmosphére. Je me disais
que ma saison serait réussie si
les gens (rejvenaient awx Anto-
nins et qu'ils prenaient du plaisir.
On y est armivé t. Mon pre-
mier frissom, je I'ai en a dix minu-
tes du coup dervol du tout pre-
miermatch, contre Limonest, De
voir quil ¥ avait déja beancoup
de monde, gu'on allait faire plus
de 4 000 spectatenrs (5 142 exac-
tement}), je me suis dit © « Woua-
how, c'est top ! ».

Dés le début, on amis en avant
le mot “ensemble” et aujourd’hui,
que ce soit les joueurs, les sala-
riés du club, les partenaires, les
bénévoles, les supporters, j'en-
tends beaucoup parler de “fa-
mille”, Les gens ont & nouveau
envie de faire partie de la famille
Nimes Olympique. C'est de ¢ca

Monaco fond sur I'OM

FOOTBALL

Ligue 1 / 28° journée.
L'ASM a domine
Marseille, dimanche,
et continue sa folle
remontee,

MONACD ..
MARSEILLE.
Stade Louis-II.

Mi-temps : 0-0.

Arbitre : Clément Turpin.

Buts pour Monaco : Golovine
(59e), Balogun (74},

But pour Marseille : Gouiri (85¢)
Avertissements 3 Monaco : L
Camara (Bel, Kehrer [71e).
Avertissements  Marseille :
Medina {34&), Balerdi (87e).

Golovine a ouvert le score. waeen

Monaco ne s'arréte plus. L'ASM
a maitriseé Marseille 2-1, diman-
che austade Louis IT, en cléture

de 1 28 journde de Ligue 1, et
signé un seplicme sueces d'affi-
lée, qui lul permet de revenir a
la hauteur de 'OM.

Les joueurs de la Principauté se
sont imposés grace a des buts
splendides d’Alexandre Golo-
vine (697 et Folarin Balogun
(74", buteur d'un lob astucieux
sur Geronimo Rulli.

Son homologue, Lukas Hra-
decky, s'est bien incliné en fin
de rencontre, face 4 Amine
Grouiri (857). Mais auparavant,
le Finlandais s'est démultiplié
face aun attaquants marseillais,
réyssissant sept arréis au total,
Les Monégasques sont désor-
mais 5, & égalité avee des Pho-
ceens délogés du podium par

Lille.

que je suis le plus fier, On sent
qu'il ¥ a un but commun. C'est
une vraie force. 5ionarrive 4 ka
maintenir, on progressera phis
vite et on ira plus haut.

Justement, jusqu’oit
voulez-vous aller ?

Moi, je veux ramener Nimes
Olympigue & sa place. C'est ob-
sessionnel ! La place de Nimes,
nationalement, c'est entre la
10etla 30, entre le milien de ta-
blean de L1 ef le milien de ta-
bleau de L2, Une fois que jaurai
réussi ¢a, je considérerai avoir
fait mon boulot.

|

MO ne peut pas
s'éterniser
en National 2. Ce
n'est pas une division
a1 la taille du club

»

Vous seriez donc décu si
Nimes ne montait pas dés
cette saison ?

La montée n'occupe pas mes
pensées. Cela nous ferait foreé-
ment gagner du ternps, mais cela
ne constituerait pas un conftre-
temps si elle n'était pas an bout.
e qqui est siir, c'est que Nimes ne
peul pas s'élerniser en N2, Cette
division, on I'a v avec la problé-
matigue du match a Roussel
{(huiis clos déereté car e club pro-
vengal éait dans l'impossibilité
d'accueillir les supporters cro-
cos), n'est pas i la taille du club.

Pour 2026-2027, vous
préparez quoi qu'il en soft

un budget pour la future
Ligne 3 et un pour le N2...

On wavaille sur les deux hypo-
theses, avee la volonté quil n'y
ait pas un grand écart entre les
dewc Pour étre performant en L3
oL o repartir en N2 avec lavo-
lonté affichée de monter, les be-
soins en termes d'effectif ne sont
pas si différents que ¢a, Le delta
portera avant tout sur la masse
salariale. De 800 000 € cette sai-

son, elle passera i 12 ME sion
est en N2, ce qui affirme nos am-
bitions, ouwa 1,5 ME si onest en
L3. Concernant le budget
(3,40 ME cotte saison), il seraen
dessonus de 4 ME en N2, vers 3,70
ou 3,50 ME, et au-dessus en L3,
enire 4,4 et 4,50 ME, Ce sont les
enveloppes réalistes travaillées
ace jour avec les actionnaires.

En parlant des actionnaires,
une augmentation du capital
du elub (545 000 £ pour
I'instant ) est-elle envisagée 7
Cest d'actualité. Jai dit aux ac-
tiormaires, il ¥ aun peu plus d'un
mois, qu'il {allait qu'ils s'y prépa-
rent. Tows sont en phase, Le mon:
tant 7 J'aiun chiffre en téte mais
onn'aencore rien fixe. Cette ang-
mentation permettrail de conso-
lider I'assise financitre du club,
ses fonds propres, ce qui est tres
apprécié de la DNCG.

Aux derniéres élections,

la municipalité a change.
Qu'est-ce que cela... change 7
Jde ne remercieral jamais assez
Franck Proust {(ancien premier
adjoint ) pour la solidité de ses en-
gagements vis-a-vis du club, Vin-
cent Bouget (nouveau maire ), on
va apprendre i se connaitre, Je
PenSe POVVOT dire qu'on s appire-
cie. J'ai hite qu'on se mette aun
boulot, je le fera avec beaucoup
d'envie. Nimes Olvinpigue est in-
dispensable a la Ville et la Ville
est ndispensable 4 Nimes Olyim-
pigque, 1y aun besoin (el de réci-
procité qu'on va bien travailler
ensemble. [ va falloir anssi qu'on
bosse de notre coté. Nous, onne
pent pas que demander of exiger,
1l faut anssi ére force de propo-
sition, apporter des solutions. 11
faut qu'on soit attractif, et cela
VALIL ATSS] POV TIOS SPONSOTS, 1108
partenaires, nos supporiers, nos
Joueurs, nos jenmes, J'al présenté
al'Association NO un projet en
ce sens. Un projet i trois ans et
en ok points : atlractivitd, done,
durabilité, pour étre en capacité
de surpasser L'incertitude du ré-
sultat, et normalite, pourque des
régles communes régissent toi-
tes les strates du club.

LI en bref

Stade Raymond-Kopa.
Mi-temps : 0-0.

Arbitre : Ruddy Buguet.
Avertissements 3 Angers :
Belkhdim [468), van den Boomen
|66e), Rao-Lisoa (B4e).

Stade du Moustoir.

Mi-temps : 0-0.

Arbitre : Gaél Angoula.

But pour Lorlent : Dieng (54e),
But pour Parls FC : Munetsi (73e)
Avertissement 3 Lorient :

LE HAVRE .., w1 Kouassi(85e)

BUXERRE 1 A au Paris FC :
Stada Océane, Camara (502}, Lees-Melou [B0e),
Mi-temps: 1-7 METZ .. snsisssasarisvinesialQ)
Brbitre : Banoit Millot. NANTES.. siasasess s}

But pour Le Havre : Ebonog
{23e)

But pour Auxerre : Sinayoko
(15e)

Avertissemants au Havre :
Sangante (17e], Zouaoui (87e).
Avertissements d Auxerre :
Narmaso (79e}, Owusu (87e)

Stade Saint-Symphorien.
Mi-temps : 0-0.

Arbitre ; Jérdme Brisard.
Avertissements & Metz : Sarr
(3Be), Munango (72el.
Avertissement 3 Nantes :
Coguelin (63e).

Expulsion @ Nantes : Tati {3%e).
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La bonne
opération
pour Le Mans ?

29" JOURNEE Fait assez
rare pour étre souligné : lors de
cette 29" journée, six des sept
premiers du classement, dant
le leader Troyes, Saint-Etienne
etle MHSC, n'ont pas gagné, ce
week-end. Le Mans, hate de
Pau, ce lundi, pourrait donc
faire Ia trés bonne opération,
En cas de succes, les Manceaux
consolideraient leur 3" place et
reviendraient a un point

des Verts, actuels dauphins,

Ligue 2
AEsULTATS = 298 Journii
Vendredi 3 avell

Annecy 1-0 Cuingamp

Bastia 1=3 Bmiens
Dunierque T2 RODEZ
Grenoble 2-2 Cenmont
Red Star 0-0 Laval
Samedi 4 avril

IMONTPELLIER 2-2 Troves
Reims. a-0 Boul

Mancy 1=1 Saint-Etienne

Lundi & avri

Le Mans - Pau 0h45
1 Troyes BT 7 5 530
2 Sint-Etianne 5429956 7 51 30
1 Lelans 50289311 & 41 19
& Red Star Lo Rl Mie r i g
5 Rems 4129711 B &1 16
& RODEZ S22 636 W
7 MONTPELLIER G/ TW BT
8 Annecy 4:2512 611 36 I
9 Durkerque W0 5 bk 35
W Guingarp ¥| W00 3| 4
NPa ¥2EWO 9 &D i
2 Boukagreiia ¥#2% 581230 38
13Gre 3120 81310 28 35
W Cemant 22 Tatk R N
T anoy M0 OTEW I &
ABATiET 25 66T W 5
Thaval 225 61213 0
iBBasta 2128 16 32

Vendredi 10 avril
miens - Pau
Annecy - MONTPELLIER
Clermaont - Nancy
Guingamp - Grenoble
Laual - Reims
Samed| 11 awril
Boulogne/Mer - Le Mans
Red Star - Bastia
Saint-Etienne - Dunkerque
Lundi 13 auril
RODEZ - Troyes

Chennahi, 'homme qui monte

FOOTBALL

Ligue 2 / 29" journée.
Grand artisan du nul
de Montpellier face

a Troyes (2-2), samedi,
le jeune milieu ne
cesse de s'affirmer.

Maxime Raynaud
mraynaud@midilibre.com

On peut descendre pour mieux
monter. Théo Chennahi en sait
quelque chose, Relégué 'an
passé avec le MHSC, le milien
hausse le ton, week-end aprés
week-end, devenu en quelgues
mais I'ine des valeurs d'un effec-
Uf dont il était Mun des pards I'éé
dernier. Tourte rage dehors, bé-
néficiant d une vraie confiance
de Zowmana Camara, le joueur
de 21 ans ne s'arréte pas de mor-
dre dans tout ce qui passe.
Comme dans cette affiche face
a'Troyes (2-2), samedi, marquee
de son empreinte avec un but,
un penalty provoqué et une acti-
Vit incessante.

Liillustration supplémentaire de
I'étendue du potentiel d'an
Joueur en pleine mue, « sur le
bon chemin » comme le répite
régubérement son entrainenr.
Al'image de cetle rencontre face
a L'Estac, déburtée par um oubli
coupable sur le but d’Adeline, la
route de Chennahi n'a pas été li-
néaire jusqu'a cette éclosion.
Comme le rappelait récemment.
le président Laurent Nicollin,
« personne ne croyait viaiment
en fui quand Bruno Carotti {di-
recteur sportif) a nsisté pour le
faire passer professionne] » en
mai 2025, signe du seepficisme

A 21 ans, Chennahi impose son style energigue et sa rage dans l'entrejeu du MHSC. AN -MCHEL MART

i avait accompagne le premier
contrat d’un garcon arrive a
Grammont al'ige de 15 ans.
Depuis cette fin de saison de L1,
qui avail aussi coineide avee la
premiére titnlarization chez les
grands du natif de Marseille, le
10 mai face au Paris 5G, le jeune
hormume discret s'est ransfigurd,
[t a étalé les raisons de son as-
cension tout en accurmulant les
apparitions (27 matches cette
saison en L2, dont 20 titularisa-
tions) au sein d'un onze oi il
prend du galon et jusqu'aux
conps de pied arrétés, comme a
Pan début mars.

« Il peut vraiment

devenir un top joueur »
Cette régularité, ce style agres-
sif et volontaire, comme la poly-
valence d'un élément capable
d'évoluer relayeur, en sentinelle
volre latéral avalent poussé I'éLat-
major héraultais a le prolonger,

en janvier demier. Sans que per-
sonne iy rouve cette fois grand-
chose aredire.

« (est un jeune garcon qui est
géndreux. I apporte des courses,
il & aussi cette verticalite dans
son jeu, il est capable d'amener
de la profondeur, beaucoup de
courses, Clest un feune joueur
qui dait encore progresser mais
il est sur le bon chemin », déeri-
vail ainsi Camara, aprés le nul
contre Reims (0-0), le 27 février.
e soir-la, Chennahi aurait pu
dfre le heros, Trowwé par Natha-
nael Mbuku, il avait toutefois
“topé” sa reprise et raté une belle
occasion de cocher la case “déci-
sif”, Un manue chez le gamin de
Septemes-les-Vallons, seulement
crédité d'une passe déeisive
avant samedi (3 Clermont, 1-1,
le 28 oetobre),

Face au leader de L2, 1l a prouve
élre 18 aussi en pleine progres-
sion. Exoutre son but, il aajonté

asa capacité de projection le ci-
lot pour effacer deux adversai-
res, avant d'ére fanche, « Jo n'al
pas réflechi, racontait-il a belN
Sports, 4 lami-tenps, Jal pris le
hallon et je me suis dit qu'aller
provoquer était ce qu il y avait de
mieny A faire. »

Diécomplexé, ce « gros bosseur,
a l'éconte », comme le qualifie
Camara, ne s'est pas arvite 1 Et
tout en continuant de ne pas fuir
ce duel ol il canalise peu i peu
sa fougue, il a acheve la rencon-
tre en éant le Montpellidrain le
plustroué dans la surface (rois
fois), aprés les attaquants Nico-
las Pays (1) et Alexandre Mendy
().

« [ a degi le volume de feu, sou-
lignait Pays. Sl conunence &
avoirde la perotission offensive-
ment, cormme ¢, il peut veaiment
devenirun top jouseur. » Apres la
descente, Chennahi a bien pris
la bonne route : eelle qui monte.

La brillante promenade du MHSC continue

FOOTBALL

Coupe Gambardella / Quarts de finale.

Les jeunes Montpelliérains se sont qualifies
pour le dernier carré de leur Coupe de France
en s'imposant a Nice, dimanche.

1

Stade de la Plaine du Var.
Mi-temps : 0-0.

Arbitre : Paul Benito.
Spectateurs : 400,

But pour Nice : Telusson [59e}.
Buts pour Montpellier :
Tognarelli {52e), Megnan-Pave
{61el, El Boughlamy (66e).
Avertissements a Nice : Aiche
{41e|, Morana (51e), Sahraoui
{80e|, Mandza Tsiendi {30e).
Avertissements a4 Montpellier :
Mohamed (42e), idal-Cartoux
{45e}, Chambon (78a), Megnan-
Pave {90e).

MONTPELLIER : Basty -
Chamban, Dialla, Tognarelli,
Mohamed - Abderrebi, Abdou,
Vidal-Cartoux (Savin, 69¢], El
Boughlamy (cap.) - Thilanc-
Hérard, Magnan-Pava.

Montpellier a su attendre son
morent, Surla pelovse de FOGC
Nice, les Héraultais ont validé
leur qualification pour les demi-
finales de la Coupe Gambardella
au terme d'uromateh maitass (3-
1), dimanche. lls poursuivent
ainsi lewr réve de marcher sur
les traces de leurs gloreux pre-
décesseurs, vaingueurs en 1964,

2000 et 2017, Avant d'y songer,
les jeunes Montpelliérains ont
COINence par un premder acte
quilibre, engage, mais pauvre
en oceasions franches. Les Ni-
cois auraient malgre tout pu frap-
per les premiers par Aiche, qui
burtait & bout portant sur Ewen
Basty, le gardien héraultais (167,
« Nice a fail jeu égal avee nots,
mais on a towfours éte confiant »,
résumait ainsi le portier.

Sa vigilance n'aura fnalement
6té trompée gque par e capitaine
azuréen, Telusson, buteur en
dew temps peu avant lheure de
Jeu (587,

Rennes, défi immense

en demi-finale

Le Gym avait alors cgalisé a 1-1,
queliques instants apres louver-
ture du score du défenseur
montpelliérain Angelo Togna-
relli, trouve au bout d'un ca-
fouillage (527). Car ¢'est bien la
Paillade qui avait véritablement
changé de visage au retour des
vestiaires el npose inunddiate-
ment sa supériorité. « On s'est
tous mobilisé & Ia panse, pour at-
taquer avee la rage de vainere »,
décrivait Basty.

1

Mohamed, El Boughlamy et le MHSC ant contenu les Nigois avant de faire parler leur talent offensif. e

FPreuve de cette détermination,
dans la foulée du but des Ai-
glons, Lacmé Megnan-Pave a éte
rouveé par Noah Vidal-Cartoux
et a parfaitement eonclu son
duel avec le gardien adverse
{61"). Ce but a redonné 'avan-
Lage au MHSC et confirmé au
passage les promesses qui ont
poussé le club i faire de 'atla-
quant de 16 ans le plus jeune pro
de son histoire, il ¥ a quelques
Semames.

D'une belle frappe du gauche
(667, le capitaine Adam El
Boughlamy a finalement scellé
définitivement le score. Les hom-
mes de Michel Rodrignez au-

raient pu le faire gonfler ensuite,
malgré une réaction des locaux.
« 0n a fait le match que Fon vou-
Lait, se réjouissait le coach mont-
pelliérain, O prend le dessus e
deuxieme mi-temps, physique-
ment et menfalement. »
Tombeur de Strasbourg (3-1)
puis Nice, le MHSC va poursui-
vre son réve en dend-finale, sur
le terrain de Rennes, le 26 avril.
Un défi immense chez le tenant
du titre, large vamquenr & Lyon
(0-3), dimanehe, « Touwt est pos-
sible, conclul Rodrigues, Alors
POURGUOE Pas s 7 »
Correspondance a Nice,
Antoine Peynet

RESULTATS ET
CALENDRIER

Quarts de finale
Caen - Paris 5G

Nantes - Troye -0
Lyon - Rennes -3
Nice - Montpellies 1-3
Demi-finales

(matches le 26 auril)

Mantes - Paris 5G
Rennes - Montpellier

> La finale de lo Coupe Gombardelio
se jouera le vendreds 22 mai au
Stode de France, en lever de rigdeau
de fa finale de la Coupe de France,

L e chiffre
33

Buteur samedi, Thao
Chennahi a pris san
temps avant de faire
trembler les filats chez
les professionnels. Pour
ouvrir son compteur, il a
attendu son 33° match
(27enl2 4en LT,

2 en Coupe de France).

UNE-DEUX

FEMININES

L'OL rejoint

le PSG en finale
Les Lyonnaises ont
survolé leur demi-finzle
a Strasbourg (6-0),
dimanche, pour rejoindre
le Paris SG en finale

de la Coupe de France.
L'OL Lyennes, lauréat
adix reprises de la
compétition mais dont
le dernier succés date de
2023, sera opposé a

son grand rival le 10 mai,
a Valenciennes. Samedi,
le PSG avait Eliminé

les tenantes du titre,
Paris FC (2-1).

» FEMININES (2)

Les Toulousaines ant

été sacrées championnes
de France de D2 féminine
apres leur victoire 2-0,
dimanche, contre
Thonon-Evian. Elles
retrouveront I'élite aprés
treize ans en deuxiéme
division.

& MLS

Lionel Messi a inauguré
le nouveau stade de
I'Inter Miami, le NU
Stadium (26 000 place),
samedi, en marguant
le premier but

des Floridiens lors

d'un match nul 2-2
contre Austin en MLS.

A [étranger
Reds et Gunners
dans le doute

® ANCLETERRE

Leeds a arraché e dernier
billet pour les demi-finales
de la Coupe d'Angleterre
aux firs au but, a West
Ham (2-2, 4-2 tah),
dimanche. Il affrontera
Chelsea fin avril. L'autre
demi-finale opposera
Manchester City, tombeur
de Liverpool (6-0),

a Southamptan, club

de deuxieme division qui

a eliminé Arsenal (2-1),
samedi, a la surprise
générale. Reds et Gunners
ont bien mal prépars leurs
rendez-vous en Ligue des
champions, mercredi a
Paris pour les premiers, a
Lisbonne chez le Sporting,
mardi, pour les seconds.

® PAYS-BAS

A cing journées de la fin
de I'Eredivisie, le PSY
Eindhoven a été sacré
champion pour la 27" fois
de son histoire, dimanche.
Il a dominé Utrecht (4-3)
et profite du faux pas

du Feyenoord Rotterdam.
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Pogacar, roi des monstres

CYCLISME

Tour des Flandres. Dans
une épreuve ol tous

les meilleurs étaient au
rendez-vous, le Slovéne,
comme d'habitude, était
le plus fort, dimanche.

Intouchable, Tadej Pogacar a
remporté, dimanche, son troi-
sieme Tour des Flandres, re-
cord égalé, en essorant ses ri-
VALY I PAr 1 POUT rester en
course pour le Grand Chelem
dans les Monuments, cette an-
née. Au départ, 4 Anvers, ledou-
ble champion du monde avait
annoned qu'il comptait « durcir
la course an maximum » dans
tous les monts pavés du Ronde.
1l a tenu parole, multipliant les
accélérations dans les cin-
quante dermiers kilométres pour
décrocher progressivement les
trois autres “fantastiques” et
simposer en solitaire, & Aude-
narde, aprés in jen d'élimina-
tion indluctable.

Le tri a été tellement violent que
tout le monde afranchi la ligne
an compte-goutte, ahsolument
seul. I'abord Pogacar, comme
un empereur, puis Van der Poel,
34 secondes plus tard, apris
avoir été décroché dans la der-
nitre ascension du Vieux Qua-
remont, & 18 kna de Varrivée. 11
était suivi dEvenepoel (1117,
Van Aert (27047) et Mads Peder-
sen (2'487), Et ensuite, trés loin
derriére, la “plébe”, emmence
par Jasper Stuyven, sixiéme &
plus de quatre mintes.

Van der Poel philosophe

« Je ne cours pas beaucoup.
Dane, qarand je suis au depart, la
pression est forte powr gue je

Tadej Pogacar a fait exploser Remco Evenepoel (a gauche), puis Mathieu van der Poel (au centre) dans le ieux Quaremaont. MR

gagne. Jusque-la, ca se passe a
Ia perfection », a réagi Pogacar
apres avoir recu les [élicitations
de tous ses CONCUITUNES, VIS
s'incliner devant sa suprématie
totale.

« [l ne m'a pas mangue grand-
chose pour rester avec Tadej
dans Ie Viewx Quaremont, 2 en-
fin rapporté Van der Poel, le der-
nier a craquer, avant de se ren-
dre él'évidence, Il a montré une
fois encore quiil était simple-
ment trop fort. »

Le bilan 2026 du Slovene est lim-
pide : tros courses, trols vietoi
res, aux Strade Bianche, a Mi-
lan-Sanwemo et au Ronde. Iy

TREMPOITE SOT quatrieme Monu-
ment consécutif —un exploit in-
édit —, aprés Licge-Bastogne-
Liége et le Tour de Lombardie
I'an dermier et Ia Primavera, en
mars,

Et maintenant les pavés
de Paris-Roubaix

Les records continuent ainsi a
tomber. Ce troisiéme succes
dans le Ronde lui permet 'éga-
ler Achille Buysse, Fiorenzo Ma-
gni, Eric Leman, Johan Mu-
seeuw, Tom Boonen, Fabian
Cancellara et Mathieu van der
Poel. Plus que jamais, il est 4 la
poursuite d’Eddy Mercks, au-

quel il dispute le titre de
meilleur coureur de tous les
temps. La légende belge le de-
vanee toujours an nombre de
Monuments remportés (19 con-
{re 12}, Mais Pogacar laisse déja
Roger de Viaeminck dans son
rétroviseur, pour s installer seul
ala deuxiéme place, a seule-
ment 27 ans,

Le prochain rendez-vous, di-
manche, est déja marqué en
rouge dans son agenda : Paris-
Roubaix, la seule grande clas-
sique qui lul mangue et o le
quadruple vainguewr du Tour
de France voudra faire tomber
une nouvelle barriore.

CLASSEMENT

1. Tadej Pogacar (SLO/UAD| ;
2. Mathieu van der Poel
{NED/APC) 334" ; 3, Remco
Evenepoel (BEL/RBH) 31117 ;
4. Wout van Rert (BEL/TVL) &
2'0%"; 5. Mads Pedersen
(DEN/LTK) 4 2'48" ; 6. Jasper
Stuyven (BEL/SOQ) a2 428" ;
7. Florian Vermeersch
(BEL/UAD) a4'28" ; 8. Mate]
Mohoric (SLO/TBV) & 4'30%;
9. Christophe Laporte
(FRA/TVL) 3 5'22" ; 10. Gianni
\ermeersch {BEL/RBH)
a5'22".

Seixas, doit-il disputer le Tour de France ?

CYCLISME

La question. Paul Seixas (Decathlon CMA-CGM) sera particuliérernent
attendu sur le Tour du Pays basque, qui commence ce lundi. Cette difficile
course d'une semaine pourrait étre determinante dans le choix

de s'aligner ou non sur le prochain Tour de France, du 4 au 26 juillet.

Dés que Panl Seixas est aligné
s une course, la question se
pose dans la foulée : sera-t-l sur
le Tour de France dos cet été,
alors quil n'a que 19 ans 7 L'in-
lerrogation wéchappe pas isa
venue an Tour du Pays basque,
une course i étapes de nivean
World Tour au profil particuliére-
ment montagneus et accidenté,
tout ce qui plait an Lyonnais.
Sauf que la question divise. Les
proches du peloton ou des an-
ciens ont tendance a calmer le
Jeu, priment la prudence et le
temps, Méme saint Bernard Hi-
nanlt, dernier vamaqueur francais
de la Grande Boucle en 1985, 8'y
oppose pour éviter de « crarmer »
le prodige sur la course la plus
exposée du monde.
Le grand patron de son
équipe Decathlon CMA-CGM, le
Montpelliérain Dominigue Se-
rieys, au contraire, est pluldl « fa-
el s Aaision devrait
ege-Bastogne-
1Doyenne des
quelle Seixas
x premicre fois.
analyser: tou-
urtout le Pays

hasque, carc'est une course dif-
Sieide d'wne semaine », a expliqué
Diomninicgue Serieys a 'AFP, lors
du dernier Paris-Nice.

« |l est le troisiéme
meilleur coureur mondial »
Stéphane Goubert, directeur
sportif de Groupama-FIL | éga-
lement Montpellicrain, fait par-
tie des prudents. « Il a besoin
d’avolr un grand tour de réfé-
rence, dapprendre i gérer une
course de trois semaines », as-
sure-t4l. L'ancien courenr de Fes-
Lina et AGZR dtaye son propos :
« Actuellement, Paul est le tror-
siéme meilleur coureur du
monde, derriére Tadej Pogacar
et Jonas Vingegaard, Des la pre-
miére annee, il peut faire un po-
clitum sur fe Tour, Mais estl cons-
fruit pour faire poditm o pour
gagner ? Mol, fe le construirais
d'abord pour gagner, Une Voelta
on un Gire lui permetirait de
faire des erreurs sans conse-
quence, »

Romain Bardet, deux fois sur le
podium du Tour (2° en 2016, 3
en 2017}, partage I'avis de sonan-
cien directeur sportif chez AGZR

(2012-2020), «.Jesuis contre. Per-
sonne ne tolérera & Pawl Seixas
de faire un Tour de Prance de dé-
couverte. Les attendus sont trop
importants. Il ne faut pas non
plus oublier de considérer les vo-
lonteés personnelles ef profondes
de I'athléte. Ca reste un critére
déterminant. Mais il n'v a pas le
fien », a contfie le vice-champion
dumonde 2018 dans le podeast
Chaises pliantes,

« Son équipe sait

ce qu'elle fait »

Mais les résultats récents de
Seixas ne changent-ils pas la
donne 7 Premdere victoire en pro
en février sur le Tour de 'Al-
garve, face aJuan Ayuso ouJoan
Almeida, detsx courenrs qui peu-
vent prétendre 4 un podium en
Grand Tour ; démonstration sue
TArdéche Classie ; dewsgeme des
Strade Bianche, derriére 'intou-
chable Tadej Pogacar.., & cha-
que fois qu'il a été présent sur
une course, il a joud ka gagne,

« Aprés, je ne suis pas dans ses
_jambes ni dans satéte. Il est irés
bien entoure. Son équipe sait ce
qu'elle fait, lls ont tous les éle-

i

Paul Seixas aimante les débats, depuis sa rapide closion, (e
1hents entre Jes mains powr pren- - Pogacar et Vingegaard n'ont pas

dre fa bonne décision. Pour moi,
sl Pogacar était a cing victolres

dans le Tour et un triomphe sur

Paris-Roubaix, on pourrait se
dire qu'il a moins d'objectifs, quil
est peut-Gire use. Et 4 ce mo-
ment-1A, baneo ! Mais I3, Poga-
car est towjours au top. Puis, la
pression mediatique et populaine
frangaise du Tour est colossale,

cefte  pression =, analyse
“Gouby”.

Le suspense antour de la déci-
siom plane, done, Mais avant ¢a,
il y aun Tour du Pays basque a
gagner pour Paul Seixas, Le cy-
clisme frangais n'est qu'a Fanbe
d'une nouvelle ére qui s'annonee
dingo.

Paimarés

2026 : Tade| Pogacar (SLO)
2025 ; Tade| Pogacar {SLO)
2024 : Mathieu van der Poel peni
2023 : Tade| Pogacar (SLO)
2022 ; Mathieu van der Poel men)
2021 ; Hasper Asgreen (DAN)
2020 : Mathieu van der Poel pieo)
2019 ; Alberto Bettiol (ITA)
2018 : Miki Terpstra (NED)

2017 : Philippe Gilbert (BEL)
2016 ; Peter Sagan (SLO)

2015 : Alexander Kristaff (NOR)
2014 : Fabian Cancellara (SUI)
2013 : Fabian Cancellara (SUI)
2012 : Torm Boanen (BEL)

2011 : Nick Nuyens [BEL)

2010 : Fabian Cancellara (SUI)

Ferrand-Prévot
battue par
Vollering

FLANDRES Demi Vollering
a remporté pour la premiére
fois le Tour des Flandres, en
s'imposant avec 42 secondes
d'avance sur la Francaise
Pauline Ferrand-Prévot, quia
battu la Néerlandaise Puck
Pieterse dans le sprint pour
la deuxiéme place. Favorite
au départ de I'épreuve de
164 km, la Néerlandaise de
29 ans a utilisé la méme
recette que e Slovéne Tadgj
Pogacar, menant une course
d'usure, bien aidée par

le travail collectif d'une
impressionnante éguipe FD)
United. Le duel entre Yollering
et Ferrand-Prévot, dont
I'apogée est attendu en aoit
au Tour de France, remporté
I'an passé par la Rémoise, se
poursuivra fin avril dans
I'Ardenne belge, sur les
routes de Lidge-Bastogne-
Ligge. Les deux font limpasse
sur Paris-Roubaix, |2 semaine
prochaine, remportée par
“PFP" en 2025.

Tour du

Pays basgue
Seixas face
adulourd

Un mois aprés sa
sensationnelle deuxiéme
place aux Strade Bianche,
Paul Seixas remante en
selle lors d'unz Epreuve de
six etapes, ol il devrait
avoir comme principaux
rivaux deux autres jeunes
loups, Isaac Del Toro

(22 ans, UAE] et Juan fyuso
(23 ans, Lidl-Trek), ainsi
qu'un vatéran, Primoz
Roglic (36 ans, Red Bull),

« le me sens prét et je seraf
entouré de la pluport

des medleurs grimpeurs de
I'équipe. Il y a un ploteou trés
relevé et ¢o me donne de la
motivation pour ma premigre
course par étapes World Tour
de l'année », explique

le prodige. Le Frangais sera
notamment accompagné
par Matthew Riccitello,
Nicolas Prodhomme et
Aurélien Paret-Peintre.

De fait, le Pays basque
livrera des indicateurs
intéressants, avec un
contre-la-montre individuel
de 13,8 km dés le premier
jour, puis — topographie
ablige — cing étapes
truffées d'ascensions.

Paul
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Silence,
ga pousse

RUCBY A XV

MHR. Grace au Challenge et a quelques
apparitions en Top 14, le staff montpelliérain a
pu mettre en confiance quelques jeunes. Certains
s'affirment, en particulier quatre d'entre eux.

Paul Seidenbinder
pseidenbinder@midilibre.com

Cette saison, notamment en
Challenge, des jeunes Montpel-
liérains ont montré qu'ils
avaient les épanles pour entrer
dans la rotation en Top 14. Cua-
tre d'entre eux, entre 20 et
22 ans, se distinguent. « Je ne
les vols pas comme des jeunes,
mais comume des mecs gui ap-
portent de la concurrenae », 1é-
sumait le manager du MHR,
Joan Caudullo, aprés le hui-
titme de finale victorieux con-
tre 1'Usap (53-13), samedi, en
Challenge.

MELVYN RATES,
20 ANS, AILIER

1l a en le droit an grand chelem
médiatique. A la télé i la mi-
temps et a la fin du match con-
tre Perpignan, puis une confi-
rence de presse, Son triplé n'a
pas laissé insensible. Pourtant,
Melvyn Rates, qui montre un
peu plus a chaque fois qu'il est
une alternative plus que crédi-
ble & Uaile, portait un ceil me-
suré sur sa performance. « Cest
e bel aprés-midi, Mais j'al fait
quelques erreurs qui me restent
en travers, mon debut de match
n'est pas top. L'équipe a réussi
A me sortr de ce trou noir »,
analysait-il, humble.

Tne lucidité traductrice d'un

Linfo en +
Salary cap:
Toulouse
convoque

Le Stade Toulousain est
convaqué le 26 mai
devant la commission de
discipline, notamment
pour « dépassement » du
salary cap sur plusieurs
des derniéres saisons,

« Le salary cap manager =,
qui doit contraler

le respect du plafond de la
masse salariale « g refevé
plusieurs infractions
présumeées » expligue

la Ligue. |l reproche au
club un « dépassemnent du
plafond du salary cap » sur
trois des quatre derniers
exercices, donc ainsi que
des « manguements

a l'obligation genérale

de transparence et

de coopération »de 2021 a
2025, Le club le plus titré
de I'histaire du rugby
francais encourt

une lourde amende et
une interdiction

de recrutement.

état d'esprit de compétiteur,
s1 cher au staff montpelliérain.
Recruté & Grenoble I'été der-
nier, le Dromois, vaingueur du
VI Nations avec les 1720 cet hi-
ver, a moniré qu'il savait finir
les coups. Ses qualités en de-
fense et son coté “chien fou” en
font un profil & part sur Uaile hé-
raultaise,

VALENTIN WELSCH,
22 ANS, PILIER

est le joueur sorti du chapean
de la formation du MHR. « 11
merite qu'on parle de Jui. a une
belle hustoire. En crabos, per-
sonne ne le calewlait. Quand fe
vais oo qu il est capable de faire
aujourd hui. .. », souffle Can-
dullo.

Capable de jouer a gauche
comme i droite, ce qui est as-
sez rare, el partculitrerent mo-
hile pour v pilier, 4 l'image de
88 percée rageuse contre Perpi-
gnan, Valentin Welsch est
armené i prendre du grade dans
les prochaimes années, a Mont-
pellier,

« [l ne dit pas un mot. Mais sur

le terrain, o'pst un bufile, il fait
mal & chaque fois. 1 bosse beatr-
coup de son coté et répond pre-
sent. C'est une plus-value de
Tavoir avec nous », assure son

3 [TALWNC

Lyam Akrab est un habitué de I'équipe premiére, désormais. s

capitaine, Lenni Nouchi.

LYAM AKRAB,
20 ANS, TALONNEUR

L, en revanche, n'est plus une
surprise. Encore actif face a
I'Usap et particuliérement pro-
pre sur ses lancers en touche,
Lyam Akrab sait qu'il doit en-
core progresser physiquement
pour passer un cap. Ces dex-
niers mois, le staff lui a con-
COCLE UN PIOErmme ponr pren-

dre de l'épaissenur. Pour le reste,
sinon, Akrab est prét. Candullo,
régulierement, le mentionne
dans ses joueurs d'avenir.
Angourd’h, Jordan Uelese et
Christopher Tolofua évoluent
un tres haut nivean et semblent
indébouwlonnables au poste, Et
Ricky Riceitelli, le troisiéroe lar-
rom, décoit rarement. Certains
ont imaging un prét pour que le
Joueur puisse s'aguerrir et cu-
mnler du ternps de jen. Mais ce
ne serait plus d'actualité,

L'UBB attend Toulouse

RUCBY A XV

Coupe des champions.,
Bordeauyx a laminé
Leicester et recevra

le Stade, en quarts.

BORDEAUN-BEGLES .uuuunesminniBl
LEICESTER
Stade Chaban-Delmas.
Mi-temps : 36-0.

Arbitre : Andrew Brace (IRL).
Spectateurs : 32 215,

Pour Bordeaux-Bégles :

9 essais Woki (21e), Rayasi
{27e, 68e, 76e), Lucu (33e),
Bielle-Biarrey {35e), Lamathe
(39e), Tameifuna (4 7e),

A, Retiére (72e) ;8
transformations Lucu (21e, 33g,
35e, 30e, 47|, Reus (68e, 72e,
76e) ; 1 pénalité Lucu (7e).

Pour Leicester : 2 essais Perese
{44ve), Searle (578) ;

2 transformations Searle.

En balayant Leicester (64-14),
dimanche, Bordeaux-Begles, le
tenant de la Coupe des cham-
pions, a validé sa qualification
pour les quarts de finale de I'édi-
tion 2026, Iy croisera Toulouse,
son meilleur ennemi depuis
deux ans en phases finales.

« Bvidemment qu'il y aura un
air de revanche comparé au
match de Pannée dermicre » a
lancé, samedi, en souvenir de
la demie européenne perdue
contre 'UBB, le Toulousain Aun-
toine Dupont, aprés le récital
des Haut-Garonnais face i Bris-
1ol (5-26). En guise de réponse,
les Girondins ont comptable-
ment fait mieux, comme un
deéfl, Passé un premier guart
d'heure d'approximations, ils
ont submerge les Tigers, trop
vite depassés par cing essais
unionistes coneédeés en moins

Salesi Rayasi a inscrit un triplé pour 'UBB, dimanche. M

de vingt minutes et qui ont re-
Joint les vestiaires 4 la pause la
tete plis que basse (3607,
Pourle choc du week-end pro-
chain entre les deux principaine
favoris de I'épreuve, les hom-
mes d'Ugo Mola se présente-
ront avec toutes leurs forces vi-
ves. Notamment Dupont et
Parriére Thomas Ramos, qui
avaient terriblement mangue
lors de cette fameuse demi-fi-
nale au Stade Atlantique, restée
dans les annales locales (vie-
toire 35-18) et annonciatrice du
premier sacre de 'UBB.

Jon Echegaray a son avantage contre I'Usap, samedi. “l

JON ECHECARAY,
20 ANS, ARRIERE

Il est arrivé de Bordeanx-Be-
gles il ¥ a seulement un mois,
mais au club, tout le monde a
l'impression gqu'il a toujours éé
la. Le gar¢on s'est fondu dans
le collectif 4 la vitesse de I'éclair,
grice a ses qualités sur le ter-
rain, mais aussi et surtout gréice
ason coté bon vivant. Et tout le
monde le réswme ainsi : « Il est
fou » Ala fois sur et en dehors
du terrain.

Sur le pré, le garcon de Bidart,
international 120, a séduit lors
de ses deux apparitions, contre
Toulouse ot Perpignan. Ses ap-
puis de feu, la longueur de son
Jew au pied et ses qualités aé-
riennes sont exactement oo que
recherchait Pencadrement du
MHR, méme s'il est parfois un
peu trop gourmand ballon en
main. L'excellent Australien
Tom Banks awa done un con-
ourrent, ces prochains mois. Ca
promet.

PROCRAMME ET RESULTATS

Le Stade Francais trébuche

Plombé notamment par son début de match, le Stade Frangais
2 &té &liming du Challenge en perdant sur un essai aprés
la siréne (36-31), contre les Dragons de Newport,

® COUPE DES CHAMPIONS

Vendredi

Northampton = CO 1 48-41

Samedi

Bath — Saracens : 31-22

Toulon - Stormers : 28-27
fasgow — Bulls ; 25-21

Toulouse - Bristol; 59-26

Harlequins - Sale: 17-26

Dimanche

Bordeaux-Bégles — Leicester : 64-14
Leinster — Edimbourg : 49-31

Les quarts de finale : Bath — Northampton ;
Leinster — Sale ; Glasgow — Toulon ; Bordeaux — Toulouse,

& CHALLENCE

Vendredi

Connacht — Sharks : 29-12
Samedi

Exeter — Munster:31-21

Montpellier — Perpignan : 53-13

Trévise - Cardiff : 38-35

Newcastle - La Rochelle : 18-26

Ulster — Ospreys : 28-24
Dimanche

Stade Frangais — Dragons - 36-31

Zebre — Pau:31-15

Les quarts de finale : Ulster — La Rachelle ; Montpallisr —
Connacht ; Z&bre - Dragons ; Trévise — Exeter.
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Dans I'ceil des commotions

SANTE

Pour mieux évaluer I'évolution des commotions
cérébrales, la vision pourrait étre un élément
déterminant, notamment pour permettre

un retour au jeu le plus sir possible.

Luc Crespon-Lhérisson
lerespon@rmidilibre.com

Rugby, handball, foothall, cy-
clisme. .. les commotions céré-
brales sont devenues un pro-
bléme global du sport. Et
malgré de nombreuses avan-
cées, aucune solution n'a en-
core 4é trouvie pour s'en pro-
téger.

Récemment, plusieurs sportifs
ont dit metire un terme & leur
camiere a canse de commotions
répitées, & l'image des rughy-
men Kelian Galletier ou Paul
Willemse. D'autres, comme la
gardienne de I'équipe de France
de handball Cléopétre Darleux
ou la VTTiste héraultaise My-
riam Nicole ont dii patienter
plusieurs mois pour retrouver
la compétition

« Il y a plusieurs détinitions qui
sont interessantes. Celle-ci est
une definition qui est ASSez con-
mumément admise, Une com-
motion cérebrale, ¢'estun trou-
ble soudain, rapidement
resoflutif du fonctionnement du
cervean », tente de définir le
docteur Axel Flaire, neurologue
associé an service d'évaluation
visuo-cognitive de Montpellier
(lire ci-dessous). Car il n'existe
anjourd b aneun moyen de se
preévenir d'une commaotion. Le
casque, cher aux rugbymen,
Nest pas viaiment utile dans ce
cas-la, 8l permet de protéger
d'éventuelles blessures au cuir
chevelu, son impact sur les
commotions cérébrales est as-
sez faible.

La meilleure chose a faire est
done d'améliorer le diagnostic
pour gue le sportif commo-

Pas logeés
alameme
enseigne
AMATEURS

La chonne est différente chez
les amateurs, sportifs du di-
manche, qui n'ont pas a leur
disposition les mémes ou-
fils. « Ce sonf souvent des
patients qui n'ont pas du
tonlt fa méme structure gue
les sportifs de haut nivea. 1
Vaura aussi des consequen-
ces importantes sur le oa-
vail, sur da vie de famille éga-
lement. 1 y a vraiment une
sorte de trou dans la ra-
guelle powr ces sportifs, ces
patients-la. Comment on re-
pond & la question, com-
mient on améliore cetie prise
en charge 7 » interroge Axel
Flaire. Loin des structures
du haut niveauw, avec sou-
vent des difficultés pour éta-
blir un diagnostic, ce sont
1 qui sonk les prineipanx
frmmmstdn e g commo-

i, aucune

sehelle n'a

| Mais de

S DNt Gt
e ne soit

tionné puisse en atténuer les
conséquences, « Il peuf étre
parfois trés simple, quand il y a
une perte de connaissances,
postérieure & un choe, mais i
petrt étre parfois beaucoup phis
compligué, avance le profes-
seur Flaire, [y a 10 % des com-
motions eérébrales qui s accon-
pagnent dune perte de
connaissance. Si on se dit
qu'une commotion cérébrale
s'dlabore aprés une perte de
connaissance, forcement, on va
louper 52 % des sportifs. Lim-
pact ala téfe peut étre parfaite-
ment inexistant. »

Certains sports ont développé
des protocoles commotion, 4
Timage du rugby ou du football
ameéricain, avec des résultats
encourageants permettant de
reperer une grande partie des
commotions chez les sportifs
professionnels.

La solution

dans la vision ?

Les rughymen sont aussi équi-
peés d'un protége-dents con-
necté, qui alerte le médecin du
mateh quand un jovenr subi un
choe trop important. TTn outil
qui, malgré les oppositions de
départ, semble désormais étre
bien intégre.

Les symptimes peuvent égale-
ment ére détectés parla vision.
« On sait que les éléments vi-
snelssont trés importants dans
la commorion, explique le doc-
teur Flaire, ls vont étre trés for-
rement impactds dans les conn-
motions céréhrales. Différentes
dtudes ont montré que dans
58 % des commotions cerébra-
les, en avait des troubles vi-
stuels, neurovisuels. Donc ce
sont des choses mtéressantes. »

La possibilité de tests visuels et
déquilibre apparait également
comme un moyen de déceler
une commotion chez les spor-
tifs pros. Cest anssi un outil qui
pourrait permettre de fixer plus
Précisément le retour an jen

Santé avant résultat

+« Faire revenir un jouenrquin'a
pas recupere d une conmotion
cérébrale, ea va le metire en
danger et ¢a va metire aussi en
danger son équipe, prévient le

docteur Malafosse. Parce que
la commotion, c'est une anti-
performance. »

« Cp n'est pas la carte de visite
qu'on met sur la feuille de
match, c'est le joueur avee sa
carte de visite ef son cerveair
Cesont Jes dewy, avance encore
Philippe Malafosse, Sinon, on
peut mettre la carte de visite,
mais e gars n'est pas la, il n'a
pas la performance, il n'a pas le
rendement. I vaut mieux met-
tre un jouenr, pewt-étre de qua-

. _

Iité moindre, mais dont on s%as-
sure qu'll powrra faire le job.
Parce que la diminution de la
définition visuelle of dynanigue
permet d analyser une situation
de jeis »

Sirien n'a encore été trouvé
pour ouver 1o parade auy con
mations, le travail de préven-
tion et de traitement, i, se dé-
veloppe en permanence. A
condition de prendre en compte
la santé du joueur avant le ré-
sultat sportif. ..

Linfoen +

Le Stade
Francais mise
sur BrainEye

Le club parisien a dévoilg,
en décembre dernier,

un partenariat avec
BrainEye, société
australienne de
technologie médicale
spécialisée dans l'analyse
oculaire. Le club devient
a@insi le premier en France
& adopter cette solution
innovante de détection
des commotions
cérébrales,

« BrainEye est une
application mobile capable
d'évaluer, en maoins

de 60 secondes,

les mouvernents oculaires
de (utifisateur gréice i la
caméra d'un smartphone,
Ces mouvements, reconnus
scientifiguement comme
des marqueurs fiobles de
{'état neurclogigue, sont
comparés d des données de
référence personnalisées
pour détecter d'éventuelles
anomalies cérébrales »,
expligue le Stade
Francais.

« Le sujet des commotions
est devenu un enjeu majeur
de notre sport. If faut
continuer @ ameliorer leur
détection et leur prise en
charge. Notre équipe
médicale utilise BrainEye
depuis plusieurs mois et

a été convaincue par

sa simplicité d'usage et o
richesse des informations
fournies. Mous voulons
ourir la voie G d'autres
clubs. Clest un ouwti!
révolutionnaire pour
protéger les joueurs et
rendre le rughy plus sir »,
ajoute de son cdté
Thomas Lombard,

le directeur général

du club parisien,

Un centre pour améliorer la vision des sportifs

PERFORMANCE

Le docteur Malafosse, posturologue et medecin du sport, vient de créera
Montpellier le service d'évaluation visuo-cognitive. Pour combler un vide.

Voir miewx, pluslarge, plus vite,
pour déjouer le manvais ceil et
aveugler I'adversaire. Une évi-
denee potrtant longtenips igno-
rée dans le sport de haut ni-
veall, « Arséne Wengera été un
pionnier en la matiére, i Arse-
nal. [n des premiers a com-

prendre gu'on peut améliorer

les performances i travers de
Iavision, parce que 90 % des in-
formations sont d'ordre visuel
et qu A partir de lear traitement
et de lenr comprehension, les
réactions peuvent étre plus ra-
pides, adapices of pertinentes »,
explique Philippe Malafosse.
Voila pourquei le médecin du
sport et posturologue a voulu
créer a Montpellier, dans les lo-
caux du Cabinet ophtalmologi-
que et esthétique de Montpel-
lier (COEM), le service
d'évaluation visuo-cognitive ef
oculo-posturale a l'attention
des sportifs de haut nivean.
TPour avoir collabordé avee des
clubs comme le MHSC et le
MHR, le praticien a pu se ren-

dre compte que cos préoceupa-
tions ne sont pas la priorité
dans les clubs, « par mangue de
temps, de locaux o d'intérét,
DVautres disciplines comme les
séances vidéos sont en effet
tris chronophages, »

A travers toute une batterie
d'exercices et d'ateliers, lidée
est d'entrainer le cerveau des
sportifs & une lecture plus ra-
pide des informations sur le ter-
rairL.

« Un protége-dents mal
positionné suffit &
déséquilibrer un buteur »
« Basculer d'un mode cons-
cient volontaive énergivore &
un maode attomatique plis éoo-
nome et efficace, précise le doc-

teur Malafosse. Il faut savoir

que dans Ies dix secondes qui
précédent Ja réception du ba-
llon, les trés bons jouews de
football doivent gérer siimulta-
nément entre six et huit infor-
mations, »

Viaune approche pluridiscipli-

naire, le protocole proposé
commence par un bilan ophtal-
mologigue oculo-postural et
neuro-visuel, pour « cormiger ot
normaliser avant de perfor-
mer = L'étude du centre de gra-
vité permet ainsi de déterminer
si le sportif est visio perturbé
ou visio dépendant. « Un
protege-dents mal positionné
suffit & deséquilibrer un buteur,
en rughy », explique ainsi Phi-
lippe Malafosse.

Le systéme Eye Motion et ses
rois écrans permetient ensuite
de quantifier les temps de réac-
tion sur 'ensemble du champ
visuel et de développer des pro-
grammes pour maintenir I'at-
tention dans le champ périphe-
rigue. Des programmes de
réalité virtuelle sont égalerment
utilisés pour optimiser les exer-
cices.

« Nous sommes pionniers
en France »

« Nous sommes pionniers, c'est
le premier centre de colfe am-

Le docteur Philippe Malafosse a beaucoup travaillé avec le MHR.

pleur en France, appuie le doc-
teur Malafosse. Bernard Du-
four, médecin de la commis-
ston médicale de la LNR, m'a
indiqué qu'ils réfléchissent & un
maillage di territoire pour que
les jouenrs, v compris les an-
clens, puissent avoir un point
d'accroche el faive des bilans. »
[¥ans um sport — le tennis de ta-
ble — o 1a vision joue un role
crucial, les fréres Lebrn ef leur
staff ont fait appel aux techni-

ques de Philippe Malafosse
avant les JO de Paris, raconte
le praticien ; « Je lewr ai fait des
hilans postmraux des pieds & la
téte, Avec eux aussi, on a co-
ITIgé pour optiniser. »
Tln petit plus qui s'ajoute i tous
les autres, dans un sport de
haut niveau of de moins en
moins de choses sont laissées
au hasard.
Richard Gougis
rgougis@midilibre.com
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Sarah Rumeau dans I'his

AUTOMOBILE

Terre des Causse. L'Alésienne, premiére femme
victorieuse en rallye terre depuis quarante ans.

Celafait un bail qu'une pilote de
rallye féminine n'avait pas rem-
porté ime manche du champion-
nat de France des rallyes sur
terre. C'étail Carole Vergnaud, il
yaquarante ans, et avant elle Mi-
chele Mouton, en 1881,
L'Alésienne Sarah Bumean (na-
tive de Lanmemezan) et Julie
Amblard {Skoda RS B2 ont ins-
crit lewr nom dans ce palmares,
dimanche, en remportant haut
la main le Terre des Causses,
devsieme manche do champion-
nat de France.

Duel serré en téte

Manu Gascou (Skoda RS R2) si-
gnait le premier chrono mais cre-
vait, imité par Matthieu Mar-
gaillan (Skoda RS R2). Rumean
prenait dés lors les affaires en
main, pointant avee 127 de
mienx que Florent Todeschini
(€3 R2), parti avec le n°1 et su-

Linfo en 4

NBA : Wemby
piégé a Denver
Les Denver Nuggets ont
mis fin, samedi, 2 la série
de onze victoires des San
Antonio Spurs, s'imposant
dans le Colorado aprés
prolongation {136-134),
malgré un gros match de
Victor Wembanyama,
auteur de 34 points,

En manquant I'occasion de
remporter leur 60 victoire,
les Spurs {59 succés pour
19 défaites) voient
5'éloigner la premiére
place de la saison
réguliére, Oklahorna City
comptant deux longueurs
d’'avance a quatre
matches de la fin pour San
Antonio et cing pour e
Thunder. Wembanyama a
rendu une superbe feuille
de stats dans la lignée des
récentes, avec 34 points,
18 rebonds, 7 passes et

5 contres. Mais la star de
Denver, Nikola Jokic, a fait
encore mieux avec

bissant le balayage sur un terrain
eneore vierge, umean ertamait
un duel serré avee son coéqui-
pier de Véquipe 20, I"Américain
Conner Martell (Skoda RS R2)
pour pointer en téte samedi soir,
au terme de la premiere étape
avec 5" Y davance,
Dimanche, bien que subissant le
balayage a son tour, elle résistait
d'abord & Martell, revenu & 3"
(E58) puis passe devant pour (1
3 {ES9). Mais ce dernier partait
ala faute dans Iultime chrono
et laissait s'échapper la victoire
pour 5. Auteur d'une grosse der-
nitre spéciale, Todeschini sau-
vait sa ' place pour 2" face a
Margaillan. &', Quentin Ribaud
(Hyundai B2) progressait et de-
vangait Gaseon, lhomme fort do
dimanche. Voict désormais, Ru-
meau et Todeschind en téte du
championnat, a égalité.

Alain Lauret

La Chine

TENNIS DE TABLE

Coupe du monde.
Sans surprise \Wang
Chugin et Yingsha Sun
se sont finalement
imposés a Macao.

L'affront est lave. Humiliée par
le Brésilien Hugn Calderano,
vaingqueur l'année derniére de
la Conpe dumonde, la Chine a
récuperd “son” trophée grice
ann’l de la discipline,

Apris avoir souffert face i Félix
Lebrun en huitiemes de finale
(4-2), échappé au pire contre le
Slowvene Darko Jorgic (4-1), en
quart, et dominé le tenant du ti-
tre en demi (4-1), Wang Chugin
est allé puiser dans les réserves
de son énorme talent pour
échapper aux griffes du Japo-
nais Sora Matsushima (n°8), di-
manche a Macao, Mené 32, le
gaucher de 256 ans a finalement.
conclu la partie en sept man-
ches (9-11, 1816, 118, 11-13, &
11, 11-4, 11-8), porté par un pu-
blie en transe et des entraineurs

toire

L Sk R g P TR A
Succés historigue en championnat de France pour Sarah Rumeau (photo) et Julie Amblard, ALAM LAFET

rafle tout

Wang Chugin reste ['incontestable n® 1 mondial. MAKPRR

Déja champion du monde et
double médaillé d'or clympique
a Paris en 2024 (double-mixte
et par équipes), vainqueur du
(irand Smash de Singapour en
2026, Wang Chugin étoffe un
pen plus som palmares, L'étan
semble toutefnis se resserrer
auttour de lui

L'étau se resserre
Calderano 'an passé, Jorgic,
Mastushira et surtont Félix Le-

Montpelliérain, 15 ans, a secoué
le cocotier de tout un pays et
fait douter le Chinois. L'avenir
Tui appartient. C'est le constat
lucide de tous les observateurs
du grand cirque du ping.

La domination de 'Empire du
Milieu est en revanche totale
chez les filles, avec le succes de
Yingsha Sun face 4 Manyu
Wang4-1 {118, 11-8, 13-11, 811,
11-7). Tout ce beau monde de-
vrait se retrouver fin avril a Lon-

Gaél Monfils
régale encore
a Monte-Carlo
TENNIS

Le vétéran Gaél Monfils,
30 ang, a franchi le premier
tour du Masters 1 000 de
Monte-Carlo, renversant,
dimanche, le Néerlandais
Tallon Griekspoor (30').
Lancé dans une tournée
dadiews, le finaliste de U'édi-
tion 2016 (2037) a cédé la
premiére manche, avant de
simposer avec autorité 6-7
[7], 6-1, 64,

Invité, “La Monf” s'est
AMLSE avec in smash saute
et quelques “tweeners”
(coups entre les jambes),
Le chouchou du public, ex-
1t mondial, affrontera an
deuxiéme tour le Kazakh-
stanais Alexander Bublile,
actuel n®11 alATP.

Cette premiere jouumes du
fournoi monégasque s'est
conche par un duel franco-
frangais remporté 6-3, 7-5
par le n"4 tricolore, Ugo
Hurabert, aux dépens du
prometteur Molise Kouame,
1T ans (3287 et invité,

TELECRAMMES

HANDBALL

Coupe de France : Metz-Dijon en finale

La finale de la Coupe de France féminine de handball
opposera, le 24 mai 3 Bercy, le quadruple tenant du titre,
Metz, & Dijon, comme en 2024, Les Lorraines ont écrasé
Paris 92 (41-23), samedi a domicile, en demi-finales et
viseront une 14" Coupe de France.

Les Bourguignonnes ont, elles, dominé devant leur public
Chambray (31-25} pour se qualifier pour leur cinguiéme
finale dans la compétition. Toujours & la recherche d'un
premier titre majeur, elles disputeront le weak-end
précédent le Final Four de la Ligue européenne (C2),

4 domicile,

© VOLLEY-BALL

Le Paris Volley, passé par un trou de souris en quarts de
finale, a surpris Tours {3-2}, champion de France en titre
et premier de |a saison réguliére, samedi en quarts de
finale aller de la Ligue A masculine. Les Parisiens (107 de
la saison réguliere), sur la lancée de feur titre en Coupe de
France, samedi dernier (3-1 contre Nice), suivie de leur
qualification dans la salle du Plessis-Robinson mardi au
set en or en play-in, ont surmonte la perte du guatrieme
set pour gagner |e tie-break {23-25, 25-15, 25-23, 26-28,

15-11).

Les résultats des quarts de finale aller :

Paris {10) - Tours (1) 3-2 (23-

25, 25-15, 25-23, 26-28,

15-11) ; Cannes {9) — Montpellier (2) 1-3{18-25, 16-25,
25-22, 20-25) ; Toulouse {5) - Poitiers (4) 0-3 (23-25,
21-25, 17-25] ; Séte (6} - Tourcoing (3) 3-2 (23-25, 25-

40 points et 13 passes. qui jouaient sirement leur téte  brun, désormais, ne sont plus — dres, pour les championnats du 23,25-23, 22-25, 15-12).
en cas de nouvel échec. trés Join du compte. Vendredi, le . monde par équipes. Matches retours |e 9 avril, appui éventuel le 11.
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Un point et le maintien a portée de main

RUCBY A XV

Fédérale 1 - Rat. 14" journée, Castelnaudary
s'incline tout en accrochant le bonus défensif a
Coubertin face d Lsle-Jourdain. Avec ne serait-ce
qu'un point dans la poche ?g ed la péréquation
du match face d Blagnac, le ROC validera son
maintien.

Grosses bagarres sur toutes les balles haulas Et encore une prise de balle du Ehaumn Nel en mu:hn

Castelnaudary L'Isle-lourdain

24 28

A Castelnaudary. Stade De-Coubertin.

Mi-temps : 7-3.

Arbitrage de M. Galpin,

Pour le ROC ; 4 essais Taofifénua [26), Capeau (47, 71, Marin [59),
2 transformations Villanove, Deletre

Pour L'Isle-Jourdain : 3 essais Bounio! {44, 64), Yarde [49), 2
transformations Faasen, 3 pénalités Bouniol (19), Bouisset {53, 55)
Cartons jaunes : au ROC, Mel (18], Khalkhal (30) ; & Ilsle-Jourdain,
Hambi (57).

ROC : Khalkhal (cap.), Salette, Mazerolles, Marti, Taofifénua, Nel,
Péchard, Delpech, {m) Capeau, (o) Villanove, Ledan, Basgue,
Fernenia, Vaz-Tavares, Tandau ; Marin, Hodad, Mezzavilla, Bueei,
Ravanello, Guiraud, Deletre, Derathe,

Corbieres se fait peur en fin de match mais passe de justesse

RUCBY A XV

Fédérale 3 - 18" journée. Dans [Herault, Corbiéres

XV a confirmeé sa suprématie, non sans difficulte

Jacou 20
CORBIERES XV 22
A Jacou. Stade Michel-Bordaneil,

Mi-temps : 10-7.

Arbitrage de M™ Camayras,

Pour Corbiéres XV : 3 essais Lauret {2), Sourés (89, Roucaux (75),

W

Certains prevoyaient une belle
fessee pour le ROC face alar-
miala lisloise, qui venait en Lan-
ragais chercher les points pour
aceéder au Top 2 de la poule, 11
w'en fut rien. Pourtant trés bien
classés, les visibeurs ont méme
senti ke vent du boulet face & des
Audois mal classés mais en
mode révolte,

A cours du premier acte, énor-
mément pénalisés, les Rocistes
evoluerent 20 minutes sur 40 en
infériorité numérigue. 1 fallut
néanmoins attendre la 206 mi-
nuke pour qu'enfin, le score soit
OUVET, ef encore surpeénalite (-
). Malgré un joueur de devant
en moins, le David andois par-
vint & bousculer le Goliath ger-
s0is, et au terme d'un groupeé pé-
nétrant excellermment construit
par les poulains du duo Sidobre-
Pagés, le puissant Taofifénua
plantait le premier essai du
match. Dailleurs, la pavse tait
atteinie sur ce seore wes serré
de 7 a3 en faveur des locaux.

Course-poursuite

Le match venait & peine de re-
prendre que L course-poursiite
entre les deus fommations com-

ILS ONT DIT

« C'est rageant d'échouer si prés du but »

Maui Derothe, pilier du ROC : « Aujourd'hus, une nouvelle fofs, nous sommes passés trés pres de
faire tomber fun des codors de lo poule. Avec un peu plus de réussite qu pied, nous aurions battu
cette belle equipe de L'lsle-fourdain. Nous engrangeons néanmoins fe point de bonus défensif qui
sera trés important pour notre maintien en Fédérale 1. Avec ne serait-ce qu'un petit point obtenu
lars de la péréquation du match de Blagnac, nous mettrans Castelsarrasin d six points, et cette
Eguipe Ne pourta pas reveni. »

Ethan Deletre, demi d'ouverture du ROC len double licence avec les espoirs de I'US
Carcassonne) : « Cest rageant d'échouer si prés du but Nous avens fait un gros match face d
lune des meilleures equipes de Ja poule, nous marquons plus d'essais que les Gersois, mais nous
ne passons pas. Ce qui est sOr, C'est qu'au niveau oe I'état d'esprit, tout le monde a répondu
present ['al bien vu que les joveurs de [sle avaient hite que l'orbitre siffie la fin, ils étaient
nombreux @ avoir le capot ouvert. »

mereait. A la 44° minute, essal
de lailier lislois (7 4 10), Ré-
ponse des locanx trois minutes
apres avec un essai de Capean
L s'étadt joue de la défense lis-
loise en interceptant. Le ROC
repassail devant (12 4 10). Les
deux clans se rendaient coup
pour coup, et encore trois mi-
nutes plus tard, essat pour les
visiteurs (124 17).

Devant la résistance des codgqui-
piers du capitaine Khalkhal, le

capitaine de L'sle-Jourdain dé-
cida de prendre les points sur
toutes les pénalitds qui se pré-
sentaient. [l eut ratson. La mar-
que passait & 12 & 23, Mais les
avanls chauriens, vaillants en
diable, eroportaient tou sur leur
passage a l'henre de jeu avec
Maorin 4 la conclusion. Les lo-
caux venaient de revenira 10
23, Mais en quelques mimes,
Tes visiteurs plantaient un nouvel
essai (1928, 647)

Castelnandary venait de perdre
son bonus défensif, Les Rocis-
tes 'avaient annoneé, ils vou-
laient se smuver sur e terrain. A
1a 71" minute, sur une magmifi-
que combinaison en touche, le
dern de mélée Capean flait der-
riére la ligne pour un bon 24 a
28,
Tn poind. de bonus défensif pour
le ROC qui avait tenu parole en
Se sauvant sur le terrain,
lean-Marie Calvet
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L'Arpal &clabousse son championnat de sa classe cette saison, Ce dimanche, cerisa sur le gateau, avec la mise & jour des matches en retard, les hommes de la Haute Vallée sont troisiemes de leur poule. Lapence cre

‘Arpal fait des étincelles

Fédérale 2 - Rat. 14" journée. Grdce d ce
nouvequ succes, les hommes de la Haute Vallée
de 'ude, promus en Fédérale 2, restent invaincus

a domicile cette saison. ffs
de leur poule.

sont méme troisiémes

ARPAL X

41

35

A Quillan, Stade Jean-Bourrel, Mi-temps : 26-14,

Arbitrage de M. Rodrigues

Pour Arpal ¢ 5 essais Valls {14), Geri (23], Gracia (30), Robert {50,

69}, 2 transformations Chiguillo {23
Chiguillo (2, 15, 35, 43).
Pour Castanet : 5 essals Rous {20),

), Esnault (63), 4 pénalités

Baixeras {50), Belloc {52),

Jimenez (74). Demasi (80), 5 transformations Delmas {20, 401,

Castaignede (62, 74, 80).

Cartons jaunes : a I'Arpal, Bernard |
Castanat, Leclerc [33).

Carton blanc : 3 "Arpal, Arrans (40}

45), Santangelo (80) ;&

Arpal : Santangelo, Gracia, Tchouta, Ankour, Bernard, Falcou,
Ferrier, Arrans, {m) Geri, (o) Chiquillo, Robert, Giorgi (cap.), Raynaud,
Valls, Esnault ; Kemayou, Fierret, Ayala, Gardair, Batchali, Live,

Jasmin,

D¥entrée de jew, les doux éoupes
ont des fourmis dans les jambes,
mialgre les premieres chaleurs,
et font montre de nombreuses
intentions de jew. Ugo Chiguillo
convertit deus pénalités pour
donner six points d'avance i ses
couleurs. Le nombreix public
venu au stade en ce week-end
pascal ne s'ernuie pas. Le jeure-
bondit de partout et dans les
dear camps. Apres plosicurs o
novers, ¢'est Thomas Valls, sur
som aile gauche, qui va pointer
anmilien des poteais, une belle
attaque des Arpaliens (1140, 147

Enfoncer le clou

Les visiteurs vont tout de méme
revenir dans la rencontre et se
VoI récompenser de leurs nom-
Tire effors en polniant i ma-
enifique essal en coin.

Le capitaine Gaétan Giorg s'en-
fonce au milien du paquet
davants, fixe et délivre un caviar
aClement Gerd, bien venn a hau-
teur, Julien Gracia enrajoute en
conerétisant un manl suite a pé-
naltouche (23-7, 30F).

Chiruillo rajoute e pénalite
avant que les banliensards tou-
lousains fassent le siege des 10
métres adverses. Apres de mul-
tiples coups de butolr et nombre
de pénalités accordées, s vant
nserire leur deuxiéme essai de
Taprés-midi

Diés la reprise, les jouewrs de la
Haute Vallée veulent enfoncer
le elou et faire le tron an tablean
daffichage. Uzo Chicuillo passe
une pénalité. A 13 contre 15, les
hommes de Lue Bissuel et Ro-
main Fauré vont se liveer coms
et Ame pour conserver leur in-
vineibilité i domieile. Surun su-
perbe mouvement, cest Maxime
Robert qui, en bout de ligne, va
deposer toute la défense ad-
VEISe.

Le seénario de la premiére pé-
rinde va se reproduire apres
nobre de pénalités contre les
locanx dans leur zone de mar-
que. A force de persévérance,
Castanet réussit  revenir au
score. Cest Maxime Robert qui
profite dime ervenr adverse pour
au prix d'un beau dribbling ins-

ILS ONT DIT

« Mission accomplie »

Luc Bissuel et Romain Faurg, entraineurs de ['Arpal : « Un sew
mat : féficitations aux joueurs. On a souffert foce @ une trés belle
équipe et sous les premiéres choleurs. Cest bien, Ce soir, fis pewvent
foire une befle féte avant le derby & Leucate et la réception de Thuir
pour valider une superbe qualification. »

Romain Ferrier, troisiéme ligne de I'Arpal : « Match difficile. Ona
mis fes ingrédients en premiére mi-temps. Les premigres grosses
chaleurs ont vraiment pesé sur les organismes. On est tombé sur une
trés belfe équipe de Castanet, | 'essentiel, c'est lo victoire et fa
possiilité pour e promu de pouvoir se qualifier pour un barrage @
domicile. La mission est accomplie, »

erire un doublé ce dimanche (41-
21 a 10 minutes du terme).

Dix essais !

Joueuse jusqu'au bout, la trés
helle fonmation haut-garonnaise
inscrit encore detx essais trans-
formes, dont le demier sur la der-
niére action de jew, pow venir
O & 51X petits points des hd-
tes du jour,

Dix essais au total, un mghy aéreé
et plaisant, au final. dubean spec-
tacle, la mission premidre des
hommes des présidents Olivier
Pech et Patrick Leclercg est ac-
ouise, vaimere a domicile. Ce di-
manche, cerise sur le gitean,
aver ka mise & jour des matches
en retard, ils sont trofsitimes de
leur poule,

Eric Valls

L'USP dit au revoir a la Fédérale 3 la téte basse

RUCBY A XV

Fédérale 3 - 18" journée. Sigean-La Nouvelle en
a pris 40 a Baixas dans les Pyrénées-Orientales,
avant de retrouver la Régionale 1 la saison

prochaine.

Rivesaltes n'avait pas son destin

entre les mains. Avant le coup

dlenvol de ce dermier ratch de sai-

somrégulicre de Fedérale 3, les

Catalans devaient s Tmposer et es-

pérerquArgeles batte See pour

accueillir un match de barrage &
domicile.

Pour le Scar Ese Bae, le job a été

fait, Une victoire 40-19 face au der-

mier du classement, Sigean-Port-

s avions dit aux

dre le plus de

Iries deux der-

tdomicile. Cest

x joudt Julien Ras-

far Esc Bar. Un

match maitrisé de bout en bout
par des locaux concentres, sous
lesoledl de Baixas, Ce succis s'est
décidé surtout en seconde pe-
riode, o les Audois se sont beas-
coup trop mis i la faute, receyvant
trois cartoms jaunes dans le pre-
ey quart dheure, Avant le repos,
les Catalans avaient déja lavan-
tage, surlescorede 1947, « [ fmn
quiand meme feliciter cette equpe
e Sigean, Elle est venue avec Hn-
tention de jouer, ce g a penmis
d'offrir un bon match de rughy »,

Bizanos en barrages
Malhewreusement, ceite victoire

bonifide ne permetira pas s Scar
Ese Bar de voir unmatch de phase
finale & domicile. Dans le méme
temps, Argelés s'est incling 3 Séte
s le seore de 32-25, ce gul blo-
quele Scaralaly place. « Noussa
VIOHIS GUE NOUS 1AVIons pas noe
destin en main agourd hui. Ce
n'est pas sur ce résultal que nous
perdons laquatiéme place, Nous
PORIVONS RS en vonlolr sur cer-
tains résulfats », souffle Julien
Haspaud.
1 fandr done aller jouer & lexté-
rieur pour ke Scar - & Bizanos dans
quinee jours. « Le groupe est ren-
plidle compétitewrs, donc ils vei-
lent gagner le plus possible. »
Dhans tous les cas, la saison 2025
2026 duScar Esc Bar resteraune
réussite, avee cette qualification
pour les barrages. La sixieme de
rang pour le coach Divid Senge-
nes et sa bande, Chapean !
Pierre-Alexandre Aubourg

111571 | S —
SIGEAN-LA NOUVELLE
A Baixas. Mi-temps : 19-7,
Arbitrage de M. Rollet.

Pour Rivesaltes : § essais Lajarrige
(5}, Sid (16, 52, 56), laume (32),
Dagnealix (61), 5 transformations
Garreau (5, 16, 52, 56,81),

Pour PUSP : 3 essais Berthuel {24,
Martingz (69), Poussines [78), 2
transfarmations Berthier (24),
Barthuel (73},

Sigean-Port-La Nouwelle :
Karroum, Caroen, Poussines,
Crauiy, Luthin, Morais, Acco,
Clostre, (m) B Martinez, o)
Bearthier, Berthuel, |, SEgovia feap.),
Lazaro, Combes, Groby ;

K. Ségovia, Catania, Pechmarty,
Latanne, Mourrigat, P. Martinez,
Espitailie.

Les Audois se sont battus avec leurs armes.
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Sile premier club andois, 4 savoir
les réserves de I'EFSC en Régio-
nale 1, avait montreé | e en se
qualifiant dés samedi soir contre
Maubourguet (29 & 21, mi-temps
15-18), en marquant gquatre essais
(I'EFSC rencontrera Bédarieux en

Olonzac p
PLM et le CO

Régionales - Occitanie, £n championnat d'Occitanie,
Olonzac (R1) file en demi-finale en renversant Bédarieux.
Piége Laurggais Malepére (R2) et le CO Tauch (R3) tobent
les armes @ la main. Le RC Trébes et I'AS Canet-d’Aude sont
encore en course en Promation. [ es résenves de I'Fntente
Fleury Salles Coursan (R 1) ne ldchent pas l'affaire.

demi-finale samedi 18 avril, 3117 h),
le lendemain s'est avéré plus com-
pligque,

Certes, 'ASOM (R1) a fait tomber
les pronostics en écartant sans
trembler le 1% de poule, le CA Bé-
dariew (23 4 6) et défiera pour une

oursuit sa route,
Tauch s’arretent la

place en finale les Coquelicots
Montechois (19 avril) qui a lait
tomber le RC Cévenol (26 2 24), les
autres clubs locaux ont connu des
fortunes diverses.

Enrevanche, Piege Lauragais Ma-
lepére (R2) a chuté contre Laro-
que-'Olmes (31 4 24), tout cormune
le CO Tauch (R3) face a la Bar-
guillére (204 16) surun demier es-
sal marque a la 73 (mi-temps : 34
E1R

En promotion R1, le RC Trébes
confinue une fin de saison aux pro-
messes multiples en hattant Mazée-
res (20 & 18) et disputera sa demi-
finale contre Val XV (19 avril). Les
Ariegenis du Mas d’Azil qui ont

battu le RC Montalbanais (20 4 16).
En Régionale 2, le RC Alaric s'est
largement incliné (44 4 24) contre
Ramonville. De son edté, FAS Ca-
net-d'Aude (R2), champion d'Oc-
citanie (2022 et 2024) et de France
(2023), a écarté Bagnols-sur-Céze
(23 4 36) et défiera en quart de i-
nale le RC Mende (12 avril), vain-
quenr sans jouer de Maureilhan-
Montady mis hors championnat
pour la fin de saison. Hers Pyré-
nées Cathare (R3) s'est incling de
son coté (154 28) contre Garonna
XV qui n'a pas pu remonter |'écart
concédé suite 4 une premiére mi-
termnps difficile (34 17).

Frantz Delagrange

v s

L'ASOM file en demie. [

Le FU Narbonne retrouve des couleurs

FOOTBALL

Régional 1 - Rat. 15" journée. Dans une position
de relégable inconfortable au coup d'envoj, les
Narbonnais ont réalisé un match de grande
qualité ce dimanche en disposant de Rousson (2-
0} Solidité défensive et réalisme offensif, Une
vraie bouffée d'oxygéne pour le FUN.

Face au sixiéme du cham-
pionnat, le défi sannoncail de
taille. Pourtant, sur la pelouse
du Pare des Sports, la qualité
du jeu des Narbonnais a fait
mentir la hifrarchie. Animés
d'une rage de vainere évi-
dente, les locaux ont pris le
match i leur compte dés les
premiéres minutes. Sous Uim-
pulsion d'un milien de terrain
conquérant, Narbonne a
EXErCe Une pression cons-
tante surle porteur du ballon
gardois,

Si Rousson a bien tenté quel-
ques contres, notamment a la
11" minute sur une reprise qui

Conques de

FOOTBALL

passait & edté du montant du
portierJurgen Giraud, l'essen-
tiel de la premiére période
s'est résumé i une domina-
tion territoriale sans partage
des Audois. Les corners se
sont enchainés, les centres
ont plu dans la surface, mais
la défense visiteuse tenait
bon... Jusqu'a l'altime se-
conde de ce premier acte,

Oymak scelle

le destin des Gardois

Ala 47 minute, alors que lar-
bitre s apprétait a renvoyer les
vingt-deux acteurs aux ves-
tiaires, Houcine Rabhi a fait

Régional 2 - Rat. 14" journée. Les Conguois
n'ont fait qu'une bouchée de leur voisin, inscrivant

cing buts.

Devant une grosse chambreée
et une température estivale,
les 28 actewrs, avec les enfants
de Fécole de football, foulaient
la pelouse du Stadium.
Efficace ce Conques ! En 12
minutes, le tableau d'affichage
s'illumine par trois fois, On
Joue depuis dewx minutes lors-
que Boris Pech, sur coup frane
aux 25 m excentré a gauche,
vioit son ballon finir sa course
en pleine lucame, Le temps de
I'engagement que Durand
trouve Maréchal, lequel gagne
un corner, Sur le coup de piled
de coin, latéte d'Atrous se loge
en pleine mette (2-0, 4, Puis,
c'est au tour de Maréchal de
se metire en évidence. I gagne
son duel 4 droite, repique plein
cenire et embargue la défense
trébéenne. e sa patte gauche,
son tir croisé fait mouche (3-
o).

La réaction de Trébes est si-
gnée Ramon. Son coup frane

brossé passe a quelques cen-
timétres du poteau gauche
(20F), Le onze de Yacine Régra-
gui se refail une santé, a
I'image d'Ahmed qui grille la
politesse i toute la défense lo-
cale, mais Jalbaud, le portier
local, repousse la frappe puis-
sante du latéral droit (287,
Conques reprend les comman-
des du mateh avec une sortie
gagnante de Sié qui repousse
le ballon aux 45 métres dans
les pieds d'Atrous, Ce demier
d'un lob magistral ajoute un
quatrieme but (307,

Trébes finit fort

Sur coup franc, Bammou voit
son coup de téte s'échapper
du cadre (387). En fin de pre-
nuére periode, Niang est dés-
éqquilibre et obitient un penalty
que transforme Ramon, Dans
la foulée, Durand de la téte
voit son but refusé du 5-1 pour
un hors-jen de position de Ma-

AOUSSON ... Q
A Narbonne. Parc des Sports et
de I'Amitig, terrain annexe.
Mi-temps : 1-0.

Buts pour le FUN : Rabhi
{45+2), Oymak |57).
Avertissement : au FUN,
Chalkha [15].

FU Narbonne : Giraud, Oggad,
Capliez, Arbaouw, Faye, Muouba
Kibayi, Topak, Chalkha,

M. Rabhi, H. Rabhi, Aarabat,
Beboule Beboule, Ben
Embareck, Biakolo Awaona,
Chatin, Delmas.

parler la poudre, Heéritant du
ballon aux abords de Ia sur-
face, le numéro 11 Narbon-
nais a permis aux siens de re-
partir aux vestiaires avec un
but d'avanee, dune superbe
frappe qui est allée se loger au
fond des filets. L/'n but syno-
nyme de délivrance et d'avan-
tage logique & la pause (1-0).

main de

CONQUES. s ssessmsssassssmsasssi
TREBES...
A Congues. Stade municipal,
Mi-temps ; 4-2

Arbitrage de M. Bouyelli

Buts pour Conques : Pech (2],
Atrous (5, 30), Maréchal (12,
52

Buts pour Trébes : G Ramon
|45 sp, 46).

Carton jaune : a Trébes, Duld
Boumaza (74).

Conques : Jalbaud, B.Guiraud,
Raynaud, Rosa, Danjard, Atrous,
El Naggar, Pech (cap.), Prats,
Durand, Maréchal, Mat2os,
Schneider, Mignard

Trébes : Sig, Ahmed, Mantéso,
R. Valles, Ould Boumaza (cap.),
Touzit, Bammou, El
Moutaouakil, Miang, G. Ramon,
Darkanoui, 0 Ben Brahim,

0. Ramon,

réchal.

(Mest dans le temps addition-
nel que Ramon redonne espoir
an TFC en s'offrant un doublé
4-2).

Conques

rend une copie parfaite
Congues plie la rencontre & la
52 minute, sur une ouverture

Au retour des vestiaires, on
s'attendait & une réaction d'or-
gueil de Rousson, Si les dé-
hats se sont quelque peu équi-
librés dans 'entre-jeun, le bloc
narbonnais est resté d'une dis-
cipline exemplaire, laissant
peu d'espaces aux attaquants
adverses, Le jeu s'est
daillewrs principalement can-
tonné dans la moitié de ter-
rain gardoise, Narbonne con-
tinuant de pousser malgré
Pavantage au score.

Le towrnant définitf de la ren-
contre estintervenu a 'heure
de jeu. Suite 8 un mouverment
offensif bien construit, les
Narbonnais obtenaient un pe-
nalty indiscutable, Yalein Oy-
mak ne se faisail pas prier,
Avee heancoup de sang-froid,
il prenait le portier adverse a
contre-pled pour offrir le
hreak a son équipe (2-40).

La fin de match, hachée par
les changements, a permis
aux locaux de gérer leur

marque dans le but vide (5-2).

e Yo e

Marbonne ulent de prouver que sa 13° place n'était qu'une anomalie

passagere.

avance sans trop de frayeurs.
Au coup de sifflet final, le sou-
lagerent était palpable : Nar-
bonne vient de prouver gque
sa 13 place w'étail quune ano-
malie passagére et que ce

Le jeu va s'équilibrer au nivean
des occasions avec le face-a-
face perdu d'El Naggar face
Sié; puis le retour d' Ahred sor

CAMELOR

grnup(.- ales ressources mer-
tales pour regarder vers le
haut. « On est heureux » a
simplement résume le presi-
dent du FITN.

Pierre Neves

maitre contre Trebes

Schneider cité conquois. A

Trébes, Niang par deux fois a

la balle du 5-3. En vain !
Patrick Missene
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Une derniére marche pour les Vipers

Samedi soir, les hockeyeurs de
Montpellier ont validé leur billet
pour ko finale, la dewsdine consé-
cutive, Pour en anviver 1a, les Vie
pers ont, dans un premoier temps,
bouelé la saison réguliere (poule
A) ala premiére place, avec 14
victoires en 18 matches.

Une performance qui a permis
aux hommes de Jan Safar davoir
Tavantage du terrain pendant les
play-off.

En huitiemes de finale, ils ont
Gearté les Francais Volants de Pa-
ris {2-1), avant une série impres-
stonnante de cing victoires.

D¥abord face 2 Orléans en quarts
de finale, puis avee un véritable
récital face & Roanne, en demi-
finales (82, 61 et 543). C'est Va-
lence qui est désormais coch sur
le tablean de chasse des Mont-
pellicrains. Tn adversaire déja
battu i deux reprises en cham-

pionnat (5-3 & domicile et 3-2 a
Valence ). Aprés la désillusion de
2025 Lace & Lyon (340), Jes Vipers,
« (Ui e SORE Pas des stars, mais
qui ont di caractére e des va-
lewrs humaines », dit le directeur
sportif, Marek Michalovie, ne
verlent pas d'un bis repetita.

De la frustration a la selection

TRAIL

Elites. Sans un “datour”
de 5km, le Lozérien
Rémy Brassac aurait éte
champion de France de
trail long, ', il ira tout

de méme aux Europe.

11 en révait depuis trobs ans, De-
puis le championnat de Franee
disputé a Montpellier-le-Vieux,
sur le tracé du Trail de la Cité de
Pierres, Dafind 5, ce jour-la, &la
fois sl proche mais encore trop
loin du podium qui, en plus des
brelogues, détenminait la sélec-
tion pour les championnats du
monde. « Guelques jours apres,
1mon entraiiew, Parrick Bringer,
A envoye an message ponrine
dire que le maillot ble, blanc,
rouge pouvait étre jouable trois
ans plus tard, sij'étais motive et
prét a bosser pour cela. Tai dit
o » se sowvient Rémy Brassac,
1l améme gardé le SMS.

Trois ans plus tard, il est an ren-
dez-vous. Mercredi, les dewx sé-
lectonneurs Julien Rancon et
Adrien Séguret ont dévoilé la
composition de 'éguipe de
France pour les championnats
d'Europe de trail long, qui suront.
lien début juin en Slovénie, et le
nom du coureur lozérien de
45 ans apparalt bien dans la liste,
Alafois « nn bonhour immense »

pour Rémy Brassac et... un

grand soulagement. Car, la faute
a pas de chance, le plan a bien
failli capoter, le 29 mars, sur les
chernins du mont Ventouws, théd-
tre majestuenx et enneigé des
championnats de France 2026,
Comme trois ans plus tot, la rée-
gle était claire : il suffisait de
momter sur la boite au bout des
50 ki et 2 500 m de dénivelé
pour étre appelé chez les Bleus.
Reémy Brassac, qui avait dompte
le méme parcours lan dermier en
terminant 24 trois minutes du
champion d Europe, a done
passe un hiver studienx pour ére
pretle jourJ, améme ciblé une
partie de son intense préparation
sur... les quatre premiers kilo-
Iitres, moins difficiles done wes
rapides, ce qui lui convient moins
hien. « Cela m'a permis d'étre
Aty avant-postes sans difficulté
et d'aborder la montée du Ven-
toux avee le groupe de téte. »

Remontada sur le Ventoux
Parmi les six favoris a caracoler
a 12 levh vers le mont Chauve, 1l
élait incontestablement le plus a
I'aise. « Je n'ai fowrni aucun ef-
Sort superflu fusquau sommet,
Jetais en totale gestion, » Prét a
attaquer aprés le Chalet Reynard,
ami-course, dans cette descente
vers Bédouin qui n'en est pas
vraiment e, avec encove S0 m
de dénivelé positif a franchir.
Saul que, sur un parcours modi-

Rémy Brassac a I'attague dans la descente du Ventoux, oo ec

fiE en demiére minute & canse du
vent, les favors n'ont pas pris le
bon chemin. K, trompeés par des
randonneurs qui leur ont indigque
qu'il ¥ avait des balises plus loin
— e fait celles dune course de la
veille —, ils ont parcouru 5 kilo-
mres de plus, perdant 25 minu-
tes. « Lai poinie 35 au ravitaille-
ment, & 20 minutes du nouvean
leader. Jaurais pu abandonner,
s e sélectionnewr m'a crié de
ne rien licher, » Alors, Rémy
Brassac n'a rien Eichg.

Il & accéléré, remonté les cou-

COLF

Les Nimois de Campagne
champions de Ligue Occitanie

Le club de Campagne a Nimes a remporté,

le week-end dernier au golf de Fontcaude, a
Juvignac, dans I'Herault, le championnat

de Ligue 17 division. L'équipe composée de
Gaspard Dolgac, Théophile Archer, Alexandre

Clemencon,
Maximilien Defer,
Pantxoa Fournal,
Romain
Buttarazzi et
Lucas Hamaou
avait terming
premigre des
qualifications,
avec une carte de

73 pour Doleac. Elle a confirmé, ensuite, lors
de la demi-finale contre Palmola, puis en
finale contra Toulouse Seilh, pour la plus
grande joie du staff, le coach Florent
Fontenelle, le manager Stéphane Doldac et

a Paris, en 2026. Ce sera d I'occasion de
la réception de Wigan le samedi 6 juin,
au stade Jean-Bouin.

® MHSC/POMPIERS

Dans e cadre du programme d'action de son
fonds de dotation Espoir Orange et Réve Bleu,
le MIHSC a réalisé cing clips en collaboration
avec les pormpiers héraultais, pour

m promouvoir le volontariat chez les sapeurs-

* TRAIL

pompiers, S'appuyant sur des valeurs
communes comme |'esprit d'équipe,

la vocation ou encore le combat, cing joueurs
pros ont délivré un message en bindme avec
cing sapeurs avec un méme objectif : recruter
de nouveaux sapeurs-pompiers volontaires.
A decouvrir sur le site du club.

9, 14 et 24 km : le Biquet Trail propose, cette
année encore, trois tracés aux amoureus

de course en pleine nature dans un
environnement exceptionnel. Rendez-vous
le 30 mai & Leucate (Aude).

le capitaine Eric Daguzon.

Les clubs héraultais ont fini un peu plus loin,
Pic Saint-Loup (6'), Massane (7),
Saint-Thomas {8') et Fontcaude (10°).

© RUCBY A XIll

Dans le cadre des célébrations de leur
20" anniversaire, les Dragons Catalans
délocaliseront un match de Super League

Contacts : 06 19 62 59 0B et
content@my-sport-agency.fr,

@ TRAIL (2)

Rendez-vous le 1" mai pour le Trail des
remparts de Carcassonne, Au programime
un 10 km dans et autour de la célebre Cité.
Contacts: 06 19625308 et
content@my-sport-agency.fr.

Teurs un i un. Sans rien caleu-
ler... « Ce ful une de mes plus
helles journées de sport, dun
point de vue sensations. Jétais
vraiment at-dessus de ce que je
sals faire », analyse-(-il, signe
d'une préparation réussie. 11
échoue finalement & quelques se-
condes de la 5 place ef .89 ming-
tes du champion... 1" des cou-
renrs égares. « (elait frustrant,
car ¢'est une énorme occasion
de décrocher un fitre de cham-
pion de France élite qui s'est
echiappée. »

O ne refait pas 'histoire, mais
on peut tout de méme rééerire la
suivante. Les sélectionneurs de
l'équipe de France, face i ce fait
de course, ont sorti les caleulet-
tes et compié que le plus rapide,
une fois retrancheé le long detour,
ce fut bien Rémy Brassac. D'on
ce repéchage. « Il a aussi fait
preuve diune capacité 4 se remo-
hiliser quii est une qualite impor-
tante dans notre discipling », a
ajouté Julien Rancon.
Pourle Lozérien, cette sélection
c'est « hien plus qu une ligne sur
un palmareés. Cest l'aboutisse-
ment de nombiretses années de
travail, de sacrifices, de décisions
difficiles i prendre, de doutes
aprés une blessure, Chague
seance, chaque kilométre, cha-
que moment difficile prend au-
Jourdd b towet son sens. ., dit-l,
le sourire retrouve, Celarécom-
peTse aussi le parcours atypique
d'un athlite qui §'est s au sporn
alage de 28ans, a l'épogue poar
perdre du poids. La passion, la
patience, ka persévérance ont prs
le dessus. Dix ans plus tard,
apres 5'étre déja forgé un joli pe-
11t palmares, voili Fatldéte de la
Team Cimalp en équipe de
France et avec de lambition. « 11
parait que le parcours ressemble
beaucoup & celu du Ventowy »,
souffle-til De Ja a réver mainte-
nant d'un titre etropéen. ..
Ludovic Trabuchet

&
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Linfo en +
MMA : Vienot
en échec

A I'Arkea
Arena de
Bordeaux,
la soirée
de vendred
- était belle,
mais le combat de limmy
Vienot n'a pas vraiment plu
aux spectateurs présents
dans la salle. L'ltalien Mario
Gagliardi (26 ans) est venu
gacher la féte. Aprés son
succes sans contestation
possible, il est monté sur
cage, sous les huges du
public en lui répondant par
un doigt posé sur la bouche
comme pour [ui dire de
se taire et un immense
sourire,
Le Napolitain a réalise
le combat parfait et |'a
emporté par décision
unanime des juges.
Face au septuple champion
du monde de boxe
thailandaise, Gagliardi a
tout fait pour ne pas subir
les coups dévastateurs
du Montpeliiérain,
Les deux hommes ont
passé I'essentiel des trois
rounds de cing minutes au
sol. Jimmy Vienot (30 ans) a
&té complétement doming
par le Transalpin dans ce
domaine, gui a réussi
a amener le Frangais par
terre au début de
la premiére comme de la
derniére manche, Frustré,
Jimmy Vienot n'a famais
réussi a s'exprimer.

Mirabel se fait le maillot

FOOTBALL

L'humoriste
montpelliérain et

le MHSC ont dévoilé
leur collaboration pour
un maillot collector.

Paul Mirabel aime le Montpel-
lier Hérault SC. De cet amour
de 'humoriste, régulierement
présent 4 La Mosson, est néd un
miaillot eréé avec e club hérauk-
tais. Le nom de eette tunigue,
dévoilée samedi, va de soi :
« Par amour » comme 'intitulé
de la towrnée de Mirabel, ache-
veée sur la scene de la Sud de
France Arena, La tenue a é1é
présentée an public de la salle
de Pérals i cette occasion, sa-
medi soir,

« Cest une immense fierté de
pouvolr collaborer avee le club
que je suis depuis fout petit et
qui m'aapporté tant de choses,
de moments de joie et d'émo-
tions, C'est un accomplisse-
ment personnel et profession-
el », a affirmé 'artiste dans un
commumigque du club, confiant
ressentir « beancoup de stress,

\

Le maillot collector sur les épaules de Savanier, Mirabel et Hilton.ser

de pression, mais enormement
de joie, aussi » an moment de
dévoiler cette création,

Porté vendredi 4 Annecy

Blane avee deux coewns qui s'en-
trecroisent, « le concept et le
design rappellent les valews du
club, le spectacle et la relation
quil peut v avair entre le clab,
la ville et mof », a-t-il expliqué.
Le comédien verra trés vite ce
maillot sur les épanles de ses
Jjoueurs favoris : dis vendreds,
Alexandre Mendy et ses parte-
naires le porteront sur ke terrain

d’Annecy, lors de la 3" journée
de Ligue 2,

Un passage du réve i la réalite
difficile & eroire pour Paul Mi-
rabel. « Je ne m'en remets fou-
Jours pas. Si on m'avait dit ¢a
quand j'avais 15 ans, je n'y au-
rais janais cru, Jespére que ce
maillot va nous porter chance
ef que nous allons gagner. »
En édition limitée, le maillot col-
lector est en vente au prix de
80 € au MHSC Store du centre
commercial Odysseum, a Mont-
pellier, ou sur la boutique en Li-
gne du club.




